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Kwiecien, jestesmy akurat po Swietach, czyli - nie oszukujmy

— wielkim obzarstwie, dodatkowo pogoda sprzyja. Wychodzimy
z domu, aby sie poruszac. W takich okolicznosciach zaczynamy
myslec o wzieciu sie za siebie. Zaktadam, ze wiekszos¢ to robi
juz po raz drugi w tym roku... po zarzuceniu postanowien
noworocznych...

W takim kontekscie chcielibysmy zaproponowac Wam pierw-
sze w tym roku wydanie specjalne iMagazine - iMag Fitness.
ZebralisSmy w nim najwazniejsze teksty dotyczace fitnessu,
zaréwno odnosnie do sprzetu, jak i oprogramowania oraz felie-
tondw, jakie mogliscie przeczytac w ostatnim czasie na naszych
tamach. Wszystko w jednym miejscu, zebyscie nie musieli prze-
gladac wielu numeréw w poszukiwaniu tej tematyki. Jest tez
kilka nowych tekstow, ktore sg tylko w tym, specjalnym nume-
rze, miedzy innymi pierwsza w Polsce recenzja najnowszej opa-
ski Fitbit Alta HR, jeszcze przed jej premierg w naszym kraju czy
zestawienie najgoretszych nowosci na ten sezon.

Zapraszamy! Dominik tada
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iMAGFITNESS NOWOSCI FITNESSOWE

NOWOSCI FITNESSOWE

Withings Steel HR

Dostepny w dwdch rozmiarach - 36

i 40 mm - i dwoch kolorach - biatym
i czarnym - oferuje monitorowanie
ruchu, liczenie krokdw, mierzenie snu
oraz ciagty pomiar tetna w trakcie
treningdw. Wytrzymuje do 25 dni na
jednym tadowaniu i jest wodoodpor-
ny do 50 metréw. Ceny zaczynajq sie
od 189 euro.

WOJTEK PIETRUSIEWICZ

Xiaomi Mi Band 2

Nowo opaska Xiaomi oferuje OLED-owy
wyswietlacz, dotykowy przycisk i poprawiony
algorytm mierzacy kroki, filtrujac btedne dane.
Ma wbudowany czujnik tetna, mierzy sen,

jest wodoszczelny (IP67) i wytrzymuje 20 dni
na jednym tadowaniu. To wszystko za okoto
140 ztotych.




Misfit Shine 2

Z podobna funk-
cjonalnoscia jak

Ray, identyczng

ceng poczatkowg
(425 ztotych), ale
przeprojektowanymi
paskami oraz wspar-
ciem dla kontrolowa-
nia urzadzen w Inte-
ligentnym Domu
stanowi ciekawg
alternatywe na rynku,
w o$miu roznych
kolorach.

Misfit Ray

Nietypowy, designerski i minimalistyczny
cylinder na nadgarstek od Misfita dostepny

w wielkiej liczbie wersji kolorystycznych,
automatycznie liczy kroki i monitoruje sen.
Wibracje przypominaja o powiadomieniach

i alarmach, a wodoodpornos¢ zapewnia mozli-
wos¢ ptywania w nim. Baterii sie nie faduje,
tylko wymienia - raz na cztery miesigce. Ceny
zaczynaja sie od okoto 425 ztotych.




Moov Now

Zaprojektowany, by go nosi¢ na kostce lub nadgarstku, oferuje wiecej pomia-
row niz przecietna opaska czy smartzegarek. Trenuje i doradza przy chodzeniu,
bieganiu, ptywaniu, boksie, jezdzie na rowerze i przy ¢wiczeniach na macie.
Mierzy site uderzenia nogi podczas biegania, dystans ruchu rekg podczas
ptywania i powtdrzenia podczas ¢wiczen. Bateria wytrzymuje do szesciu miesie-
cy, a urzadzenie jest kurzo- i wodoszczelne. Jego cena wynosi 60 dolardéw.

Mondaine Helvetica 1
Smartwatch

Ten pierwszy hybrydowy smartzegarek
szwajcarkiej firmy Mondaine ma 44-mili-
metrowa koperte wykonang ze stali
nierdzewnej (opcjonalnie poztacanej),
plecy wykonane z tego samego mate-
riatu, szafirowe szkietko i jest wodood-
porny do 30 metrow. Dostepny w szesciu
kolorach, z silikonowymi lub skérzanymi
paskami oraz z ponadczasowq Helvetikg na
tarczach w roznych kolorach, na kwarco-
wym mechanizmie. Mondaine liczy nasze
kroki, mierzy sen, a jego aplikacja ma
wbudowanego trenera. Ceny zaczynaja sie
od 3580 ztotych.




Garmin Vivosmart 3

Nowa opaska Garmina dostepna jest w dwdch rozmiarach i dwdch
kolorach. Pozwala na monitorowanie kondycji - putap tlenowy, wiek
sprawnosciowy czy trening sitowy — oraz samopoczucia. Ponadto
ciggle monitoruje tetno, sledzi kroki i pokonane pietra, mierzy sen

i spalone kalorie, i wiele wiecej. Mozna réwniez w nim ptywac. Cena
wynosi 150 EUR.

Polar M430

Flagowy smartzegarek Polara, przezna-
czony jest do biegania. Ma wbudowany
czujnik tetna i GPS, a jesli biegamy na
biezni, to liczy dystans na podstawie ruchu
reki. M430 stara sie tez nas coachowac,

za pomocg wielu réznych statystyk, a na
co dzien mierzy wszystkie co konkuren-
cja — kalorie, kroki, sen i wiecej. Jego cena
wynosi 230 EUR.

Garmin Fenix 5X/5/5S

Dostepny w trzech rozmiarach — 42 mm, 47 mm i 51 mm

— prawdopodobnie umozliwi lepsze dopasowanie do
nadgarstka niz wsrédd konkurencyjnych produktéw. Dostep-
ny jest dodatkowo w wersji z szafirowym szktem, a model

5X dodatkowo moze mie¢ zatadowane mapy topograficzne.
Najnowsze Fenixy ponadto mozna wybra¢ z r6znymi bran-
soletami lub paskami, w paru réznych wersjach. Wspierajg

tez podwojne pozycjonowanie, przez GPS i GLONASS, mierza
tetno z nadgarstka i majg mnostwo funkgji dla biegaczy. Ceny
zaczynajq sie od 600 USD.




CREATIVE

QOUTLER
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iIMAGFITNESS WYWIAD  Potowe cztowieka mniej! - wywiad z @MacAztekiem

POLOWE CZLOWIEKA MNIEJ!
- WYWIAD Z @QMACAZTEKIEM

DOMINIK L ADA

Styczen, wszyscy robig bilanse minionego roku i podejmujg postanowienia na nowy.
Standardowo jest tak, ze najprosciej postanowic, ze sie cztowiek odchudzi, a potem
jest jak zwykle. Efekt jojo. Brak konsekwencji. Staba wola. Jak go zwat, tak go zwat.
Prawda niestety jest taka, ze mato komu sie faktycznie udaje. Ja z niekrytg ciekawoscia
obserwowatem poczytania Tomka Jeruzalem, szerzej znanego Wam z Twittera jako @
MacAztek - ktoremu, mozemy dzis juz spokojnie powiedzie¢, sie udato. Trzymatem
kciuki. Podgladatem postepy. Kibicowatem. Zazdroscitem sity woli. Teraz udato mi sie
go namowic, aby specjalnie dla Was opowiedziat, jak sie to robi... skutecznie.




Dominik tada: Tomku, nie trzymajmy Czytelnikow do konca w niewiedzy - ile ostatecz-
nie przez ostatni rok zrzucites kilogramow?

Tomek Jeruzalem: 66 kg od 1 stycznia 2014 do potowy grudnia 2014. Sam nieustannie jestem

w szoku, ze taki wynik udato mi sie osiggna¢, jest mnie prawie o potowe mniej! Dzisiaj waze 74 kg,

a zaczynatem od 140!

To bylo postanowienie noworoczne czy inny powod?
Oczywiscie, to byto powtdrzenie (kolejny raz) postanowienia noworocznego, mysle, ze
5-7 zrzedu to samo. Ale tak wtasciwie, jak sobie o tym pomysle, to chyba reakcja na moje prze-
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razenie po tym, jak stangtem na wage i ta poka-
zata 140 kg. Zycie przy takiej wadze jest ciezkie,
wszystko sprawia trudnos¢. Wstajesz rano i juz bolg
stopy - trzeba rozchodzi¢. Spacery, ruch — wszystko
sprawia trudnos¢. Zakupy ubraniowe: zapomnij

o normalnym sklepie, nie ma rozmiaréw, cho¢ np.
w USA otytos¢ u pandéw zaczyna sie podobno od
160 kg. Ja przy moich 140 kg bytem z wielu czynno-
sci wytaczony, jedna z tych rzeczy, za ktorg sie wsty-
dze i chyba do konca zycia sobie nie wybacze byto
to, ze mojego synka jezdzi¢ na dwdch kétkach na
rowerze nauczyta mama, ja nie bytem w stanie bie-
gac. Ale kolejnym bodzcem do zmiany byto moje
spotkanie w Apple Cafe z Pejotem. Jak dzi$ pamie-
tam jego stowa, ze zaczat biegad, jak mu trudnosc¢
wstawanie po pilota zaczeto stwarzac. Potem na
Twitterze widziatem jego wpisy o kolejnych zalicza-
nych biegach. To byt ten moment. Poza tym piaty
krzyzyk na karku i to chyba byt ostatni moment.

Czyli szok najlepszym motywatorem? A jak na
poczatku zareagowata rodzina?

Tak jak zawsze - z niedowierzaniem. Bo przeciez
zaczynam kolejny raz... dopiero po 3-4 tygodniach
(marszow i zmiany nawykow zywieniowych) zaczety
pojawiac sie pierwsze oznaki zainteresowania:
,Oho, czyzby?”.

Nie kusili roznymi smakotykami?

Z jedzeniem zawsze miatem problem, bo lubie
zje$¢, duzo i stodko. Nie zawsze zdrowo, np. jestem
fanem McDonalda i tam czesto bywatem, teraz mija
wiasnie rok, jak nie zjadtem tam niczego. Ale wra-
cajac do pytania. Sami domownicy nie kusili, kusity
sytuacje. Z jednego powodu — moja zona chyba

z mlekiem matki (gospodyni domowej) wyssata




dryg do gotowania i pieczenia! Jest krélowa rosotu, lasagne i wszystkich wypiekow,
a musze Ci powiedzie¢, ze czesto w domu pachnie ciastem i chlebem.

To byta rewolucja. Kompletna zmiana filozofii. Co sobie mowites na poczatku?
Jak sie motywowates? W koncu ten wywiad ma nam wszystkim poméc.

Dla mojego organizmu - tak. Zaczatem bardzo spokojnie, bez zadnej ,profi” diety,
planow treningowych, dietetykow, porad, lekarzy. Po prostu zaczatem spacerowac

i mniej jes¢: z diety wyrzucitem fast foody, napoje gazowane typu Coca-Cola i soki
stodzone, przestatem tez stodzi¢ herbate i kawe. Najwazniejsze dla przemiany byto
to, ze miatem czas - duzo czasu. Wiesz z naszych rozmdéw, ze po wielu latach pracy
w korpo zdecydowatem sie na zmiane i odszedtem. Chciatem odpocza¢, dac wiecej
czasu rodzinie, zwtaszcza JJ-owi, ktéry do 7. roku zycia widywat mnie w weekendy.

Zaczatem chodzic. Pierwsze spacery to 500 m i odpoczynek, bolat cholernie kre-
gostup, cate plecy, na spacerach wytrzymywatem 1,5 km, potem 2-3, a po 2 miesia-
cach bytem w stanie przejs¢ 5 km. Tak spacerowatem i spacerowatem i wrzucatem
wszystko na Twittera. W okolicy czerwca robitem po 15-20 km. Waga leciata strasz-
nie szybko, nie do uwierzenia, ale w pierwszym miesigcu spadtem na wadze 12 kg

— tylko maszerujac i mniej jedzac. Jedzac zdrowo, ale bez liczenia kalorii. W kolejnych
miesigcach wynik, jaki udawato mi sie osiagna¢, oscylowat w przedziale 8-10 kg mie-
siecznie. W lipcu nastat ten moment, ze z przodu pojawita sie cyfra 9 na wadze i to
byto spetnienie celu, jaki sobie zatozytem na 2014, czyli 40 kg mniej. To byt takze ten
czas, w ktorym zaczatem zyc¢ z réznymi aplikacjami ,fit” do mierzenia krokow, licze-
nia kalorii itp. Powiem, ze przetestowatem chyba wszystkie. Spacerujac w pierw-
szej potowie roku, uzywatem wiasciwie tylko aplikacji Moves, bo byta prosta, tadna
i w sposob graficzny mozna bylo sie podzieli¢ wynikami. Sledzacy mnie pewnie
pamietajg zielone koéteczka z wynikami moich marszéw. Poniewaz cel odchudzania
osiggnatem dwa razy szybciej, niz zaktadatem, to postanowitem dodac drugi cel:
zej$¢ do wagi ponizej 80 kg, co przy moim wzroscie i wieku zaczynato zblizac sie do
zielonego przedziat BMI. No i zaczatem biegac! Pamietam do dzisiaj swoj pierwszy
trucht na kampusie UJ. Byto mi po nim wstyd, bo okazato sie, ze maszeruje szybciej
niz biegam. Przetomem biegowym w moim wypadku okazat sie wyjazd w sierp-
niu na wakacje na Krete. Zaczatem dwa tygodnie fit! Zdrowe, greckie jedzenie, duzo
warzyw i codzienny ostry trening. Wstawatem codziennie rano o 5:00 i szedtem na
bieznie na sitownig, biegatem ok. 1-1,5 godziny, a po tym wskakiwatem na godzine
do basenu i juz na 8:00 bytem po prawie 3 godzinach ostrego wysitku. Rodzina sie



https://itunes.apple.com/pl/app/moves/id509204969?mt=8&at=11lHMT

budzita i standardowo - sniadanie i morze, nigdy
basen - bo nigdy nie moge zrozumiec ludzi, ktérzy
lecg nad morza i przesiadujg caty turnus na basenie.
Po wakacjach bytem juz fit i zaczatem ostro z biega-
niem. Do dzisiaj biegam codziennie - tak, codzien-
nie (tylko raz przez ostatni rok zdarzyto mi sie, ze
caty dzien nic nie zrobitem ruchowo) i nigdy mniej
niz 10 km. Kilka razy przebiegtem pdétmaraton, raz
zdarzyta sie 30, raz machnatem 40 km - ale to tylko
raz. Motywacja dla mnie byta przede wszystkim
przemiana fizyczna, samopoczucie i niedowierzanie
rodziny i znajomych.

Czy w swoich zmaganiach korzystates z jakie-
gos$ oprogramowania?

Oczywiscie, ze korzystatem z pomocy réznych apli-
kacji mobilnych, wspierajacych aktywnosc fizyczna
i kontrole odzywiania. Przetestowatem chyba
wszystkie iOS-owe i opowiem tylko o tych, przy
ktoérych do dzisiaj pozostatem. Jesli chodzi o aktyw-
nos¢ fizyczna, to dla mnie zdecydowanym liderem
jest RunKeeper. Jest najdoktadniejszy w pomia-

rach, prosty w obstudze, ma przejrzysty Ul, jest

w wersji free i z planami treningowymi (ja uzywam
darmowego konta) oraz faczy sie z urzadzeniami
innych firm oraz aplikacjami do kontroli odzywia-
nia. Tg najwazniejszg i jedyna, jakiej uzywam, jest
MyFitnessPal. Dlaczego? Bo ma najwieksza juz

wpisang baze potraw i pojedynczych produktéw.
Oprdcz tego oczywiscie aplikacja Withings do
obstugi wagi, ktéra codziennie wysyta mi do niej
dane. To jedna z najtadniejszych aplikacji, jakie sg
w tej kategorii! Ostatnig aplikacjg jest UP, wersja od
opaski Jawbone UP24 — nosze opaske od wrzesnia
(jeszcze sie nie zepsufa) i dane przesyta do iPho-
ne’a. Niestety sama aplikacja ostatnio przechodzi



https://itunes.apple.com/pl/app/runkeeper-gps-running-walk/id300235330?mt=8&at=11lHMT
https://itunes.apple.com/pl/app/calorie-counter-diet-tracker/id341232718?mt=8&at=11lHMT
https://itunes.apple.com/pl/app/health-mate-steps-tracker/id542701020?mt=8&at=11lHMT
https://itunes.apple.com/pl/app/up-tracker-required-up-up24/id461125277?mt=8&at=11lHMT

trudny czas, po licznych aktualizacjach ma widoczne, duze problemy z synchronizacjg danych.
To wiasciwie caty méj setup ,fit” apek.

No to pochwal sie wynikami. Czy sumujesz je?
Wszystkie dane mam w iPhonie, trzeba by byto je zsumowac. Na szybko moge powiedzie(, ze
w 2014 roku przespacerowatem ok. 5000 km i przebiegtem ok. 1500 km.

Tak na koniec, co wedtug Ciebie jest wazne, aby osiagnac taki rezultat?
Trzy rzeczy:

1. Wytrwatos¢

2. Aktywnos¢ fizyczna

3. Zmiana nawykdéw zywieniowych

No i czas, trzeba go albo mie¢, albo znaleZ¢. Ja dziennie poswiecam na aktywnos¢ fizyczng
2-3 godziny.

Niesamowite. Gratuluje. Jestem pod megawrazeniem Twoich osiagniec i czuje sie zmoty-
wowany... Zabieram sie za siebie. Dzieki!


http://www.twitter.com/dominiklada

FITBIT



iIMAGFITNESS FITBIT Fitbit Alta HR — rewolucyjna ewolucja

FITBIT ALTA HR
- REWOLUCYJNA EWOLUCJA

DOMINIK L ADA

Fitbit chyba stucha moich utyskiwan i prosh. Catkiem niedawno testowatem
najlepsza obecnie, wg mnie, opaske dostepna na rynku, czyli model Charge 2,
o0 ktérym mozecie przeczytac troche dalej w tym wydaniu. Charge 2 jest swietny,
ale jak pisatem na Twitterze, czy opowiadatem w Nadgryzionych, jest troche
za duzy. Miatem wtedy, rownolegle, Alte. Alta jest super (pisze o nigj tez w tym
numerze Maja Jaworowska), mata, stylowa, ze Swietng baterig, ale brakowato mi
W nigj jednej rzeczy - czujnika tetna. Voila, mija kilka tygodni i mamy Alte HR.
W bonusie dochodzi nam genialna analiza snu.




iMAGFITNESS FITBIT

t sie na bardzo dobry ruch.

, Wg mnie, najbardziej stylowg
opaske w czujnik z ciggtym pomiarem tetna
PUREPULSE TM. Jest to ich opatentowane roz-
wigzanie, dziatajgce jak EKG, a co bardzo wazne,
nie wptywajace specjalnie na czas pracy z baterii.
Alta HR, podobnie do starszej Alty, osiaga nie-
samowity wynik — caty tydzien na jednym tado-
waniu. To jg wyrdznia na tle chociazby Charge 2,
gdzie osiggatem wyniki 2-3 dni gorsze. | jest to
powtarzalny wynik - mam ja juz trzeci tydzien,
a fadowatem dopiero dwa razy.

Nie ma co sie oszukiwa¢, Alta HR jest ograniczona
wzgledem Charge 2, ale nie o to w niej chodzi.
Alta HR z zatozenia ma byc¢ stylowa i nierzucajaca
sie w oczy. Dla mnie jest idealnym uzupetnie-
niem zegarka, ktory nosze na drogiej rece. Przy
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Charge 2 ludzie patrzyli sie na mnie troche jak na
Maradone, z "dwoma zegarkami”. Z Altg HR nie
ma takiego wrazenia, bo wyglada bardziej jak
bransoletka niz zegarek czy opaska fitnesowa. | to
jest jej kolejny silny atut. Fitbit postawit bardzo

na wyglad, ale tez na bezpieczenstwo noszenia,
w rozumieniu, zabezpieczenia przed zgubie-
niem. Wraz z Altg HR zadebiutowaty nowe paski,
zarowno te dodawane w zestawie z Alta, jak i te,
ktére mozemy dokupic jako dodatkowe. Nie majg
juz tego fajnego, cho¢ lubigcego sie odpinac,
zaczepu. W jego miejsce pojawita sie klamerka,
ktdra zawsze jest w kolorze paska. Troche szkoda,
bo moim zdaniem z tymi "zatrzaskami”, Alta HR
wyglada tadniej... dlatego od razu wymienitem
pasek na "stary".

Kilka 0séb od razu zapytato mnie — w takim razie
o jg rozni od Charge 2? Po pierwsze jest mniej-
sza. Po drugie nie ma fizycznego przycisku, czego
czasem niestety brakuje — trzeba w nig ,pukac”.
Po trzecie automatycznie rozpoznaje mniej spor-
tow, nie ma Cardio Fitness oraz relaksujgcego tre-
ningu oddechowego. Cos za cos.

Alta HR za to jest pierwszym modelem z roz-
budowanym systemem mierzenia snu. Fitbit
podjat wspotprace z wiodacymi amerykan-
skimi lekarzami i naukowcami zajmujacymi sie
tematyka snu. Zaowocowato to, po pierwsze,
bardziej szczegdtowa analizg snu z doktadniej-
szymi pomiarami i rozbiciem na poszczegdlne
fazy. Po drugie dostaniemy narzedzie, cos na
wzor Cardio Fitnes z Charge 2, w temacie tetna,
sugerujgce nam co i jak mamy zmieni¢, aby nam
sie lepigj spato. Co jest wazne, te nowe funk-




cje dotyczace snu, beda dostepne juz
wkrétce w ramach aktualizacji oprogra-
mowania tez dla uzytkownikéw Charge 2
i Blaze. A sugestie odnosnie spania, beda
dostepne dla wszystkich opasek mierza-
cych sen.

Teraz tradycyjnie musze wspomniec tez
troche o minusach. Po pierwsze Alta HR
nie jest wodoodporna. Ok, jest potood-
porna, ale nie mozemy w niej ptywac.
Teoretycznie mozemy wzig€ prysznic

— testowatem, nic sie nie stato — ale robi-
cie to na wtasng odpowiedzialnos¢, bo
producent odradza.

Druga sprawa to brak wsparcia dla

GPS. Generalnie Alta HR nie ma takiego
wsparcia dla treningoéw jak np Charge

2. Rozpoznaje ich mniej i tylko automa-
tycznie. Nie mozemy recznie ich wiaczy¢,
zatem Alta HR nie jest sprzetem dla tych
z Was, ktérzy myslag powazniej o sporcie.
Brakuje mi w niej tez czujnika wysokosci,
przez co pomiaru pieter, ktére w ciggu
dnia pokonuje. W koncu, brakuje mi tez
treningu relaksacyjnego, czyli treningu
oddechowego, ktéry znam z Charge

2 lub Apple Watch. Moze to kwestia ekra-
niku, a moze kwestia rozréznienia pro-
duktéw — nie wiem.

Podsumowujac, pomimo kilku ograni-
czen, o ktérych wspominam wyzej, Alta
HR jest dla mnie najwygodniejszym i naj-
bardziej stylowym obecnie urzagdzeniem




mierzagcym moja aktywnos¢ fizyczna. Cicho, przy uzyciu wibracji (swoja drogg cichszych niz
w Alcie) informuje o nadchodzacych potaczeniach, wiadomosciach, wydarzeniach w kalen-
darzu czy ustawionych alarmach. Zacheca mnie do ruszania sie, a takze motywuje do kfa-
dzenia sie spa¢ aby magj sen byt petnowartosciowy. Dodatkowo aplikacja jest sama w sobie
genialnym rozwigzaniem, jest stawiana jako wzor, jak powinny wygladac prezentacje lub
infografiki. | to jest prawda, bo prezentowane dane sg bardzo czytelne, dostepne i po prostu
bardzo tadne. Nie wspominam o funkcjach spotecznosciowych, ktére bardzo mnie moty-
wuja, zdecydowanie bardziej niz te, ktére mam w Apple Watch. Stowem, jesli nie myslicie
powazniej o sporcie, tylko chcecie mie¢ najlepsza na rynku, dobrze wygladajaca opaske,
ktéra bedzie mierzyta Waszg aktywnos¢ w ciggu dnia i nocy, to bierzcie w ciemno najnowsza
Alte HR - bedziecie zadowoleni. Jesli myslicie o amatorskim sporcie...kupcie Charge 2.

Opaska Fitbit Alta HR niebawem powinna pojawic sie w sprzedazy w Polsce, m.in. w sieci
MediaMarkt w cenie ok 649PLN.

Fitbit Alta HR El1E1E1 £ E K

Plusy:
 rozmiar
- pulsometr
* precyzyjny pomiar snu
- prawdziwe 7 dni na baterii
- najlepsza na rynku aplikacja
Minusy:
- brak wodoszczelnosci
« mniej sportow rozpoznaje
- brak wsparcia dla GPS
« brak przycisku
- stabo widac ekran
przy ostrym stoncu

Cena: ok 649 PLN
Fitbit Alta HR



https://www.fitbit.com/altahr
http://www.twitter.com/dominiklada

iIMAGFITNESS J FITBIT J Fitbit Charge 2 — najlepszy z fitbitow

FITBIT CHARGE 2 |
NAJLEPSZY Z FITBITOW

DOMINIK tADA

Od jakiegos czasu testuje najnowszg opaske fitnesowg Fitbita — Charge 2.

Najnowszy produkt najwiekszego producenta tego typu urzadzen na swiecie jest
naturalnym rozwinieciem modelu Charge HR, ktory testowalismy w zesztym roku.
Bardzo dobrym rozwinieciem.
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Jestem fanem Fitbita ze wzgledu na ich roz-
wigzania, genialng aplikacje i Swietne pomy-
sty na ,grywalizacje”. Pamietacie nasz Fitbit

Challenge z zesztego roku? Walczytem wtedy

z Norbertem, uzywajac jako ,miernika” wta-
snie Charge HR. Prawda jest taka, ze globalnie,

rowniez w Polsce, jest to najpopularniejsze roz-
wigzanie fitness.

Gdy zobaczytem Charge 2, bardzo bytem go cie-
kaw i nie mogtem doczekac sig, kiedy do mnie
trafi. Wprowadzat w zasadzie wszystkie rzeczy,
ktorych nie byto w Charge HR.

Charge 2 to przede wszystkim wiekszy, bardziej
czytelny ekran. Mamy, podobnie jak w modelu
Alta i Blaze, mozliwo$¢ zmiany cyferblatéw — od
udajacych analogowe, do cyfrowych, miesz-
czacych najwazniejsze informacje. Ja wybratem
taki, ktory pokazuje od razu liczbe krokéw i puls,
czyliinformacje, ktére mnie akurat najbardziej
interesuja.

Obstuga Charge 2 jest bardzo podobna do
obstugi Alty. Z tg réznicg, ze précz ,pukania”
mamy jeszcze do obstugi menu fizyczny przy-
cisk. Menu mozemy sobie dostosowac i usungc
z niego pozycje, ktore nas nie interesuja. Co cie-
kawe, Charge 2 pokazuje co$, co powinno byc
od poczatku dostepne, czyli poziom baterii. Nie
rozumiem, dlaczego tyle im to zajeto, ale wresz-
Cie jest.

Kolejng nowoscig jest mozliwos¢ zmiany paskow.
Wymienne paski to strzat w dziesigtke — idealnie
wpisuje sie to w trendy, jakie nadat Apple Watch.



https://imagazine.pl/fitbitchallenge/
https://imagazine.pl/fitbitchallenge/
https://imagazine.pl/2015/12/08/fitbit-surge-i-charge-hr/

Mamy dostepne rézne kolory paskow silikono-
wych, a takze skérzanych. W internecie mozna
znalez¢ tez mnéstwo innych wzordw, nieorygi-
nalnych, metalowych itp.

Fitbit Charge 2 wprowadza trening oddechowy,
bedacy idealng technika relaksacyjna. Trening
oddechowy byt zaprezentowany wczesniej niz
w Apple Watch, ale pézniej wprowadzony na
rynek ze wzgledu na opdznienie z wejsciem
sprzetu do sprzedazy. Mamy dostepne dwa
treningi, 2- i 5>-minutowy. Niestety, dane po
przeprowadzonym treningu nie sg zapisywane
w aplikagji.




Najwiekszg nowoscig wprowadzang przez Fitbit Charge 2 w ramach informacji o tetnie jest
tzw. cardio fitness, czyli analiza tego, jak bardzo jestesmy ,fit” w kontekscie wieku i pfci.

Sa to bardzo ciekawe dane i konkluzje. Cardio fitnes analizuje dane o naszych treningach,
BMI (jesli zapisywalismy w aplikacji Fitbita informacje o wadze), koreluje to z naszym tet-
nem i danymi statystycznymi. Dodatkowo Cardio Fitness wykorzystuje parametr VO2Max,
czyli putap tlenowy - zdolnosci pochtaniania tlenu przez organizm. Jest to jeden z najpo-
pularniejszych wskaznikow wydolnosci fizycznej, szczegdlnie wydolnosci tlenowej. Mnie
wyszto, ze mam poziom dobry, miedzy 45 a 49. Moge go poprawic, czesciej trenujac. Na
,zachete” Fitbit poinformowat mnie, ze najlepszy zbadany parametr Cardio Fitnes ma Ryan
Hall, amerykanski maratonczyk, ktéry ma... 81. Nie wiem, czy czuje sie zmotywowany...

Teraz musze wytknac kilka minusow.

Po pierwsze, Charge 2 ma gorsza baterie niz poprzednik, czy na przyktad Alta. Cho¢ pro-
ducent deklaruje piec dni pracy, ja zazwyczaj osiggam troche ponad cztery dni. Przy Alcie,
ktéra wytrzymywata mi okoto tygodnia, to zdecydowanie gorszy wynik. Dodatkowo Fitbit
Charge 2 ma... inng fadowarke niz kazdy dotychczasowy Fitbit. Kompletnie nie rozu-
miem tej polityki. W tym momencie majg sze$¢ opasek i szes¢ réznych kabli do tadowania.
Dlaczego? Kompletnie nie mam pojecia.

Po drugie, Fitbit Charge 2 nie jest niestety wodoodporny. Mozemy go zmoczy¢. Mozemy
by¢ spoceni podczas treningu, ale producent zdecydowanie odradza ptywanie w nim.
Szkoda, bo bytby bardziej wszechstronny. Wodoodporny w tym momencie w ofer-

cie Fitbita jest tylko model Flex 2, ktory opisywat Pawet Ha¢ w poprzednim numerze
iMagazine.




Po trzecie, Charge 2 nie ma wbudowanego GPS-
a. To akurat dla mnie nie jest kluczowe, ale wiem,
ze dla wielu uzytkownikow jednak jest wazne.
Na plus trzeba zaznaczy¢, ze Charge 2 potrafi
wykorzysta¢ GPS-a z telefonu.

Po czwarte, powiadomienia. Fitbit Charge 2
pokazuje nam informacje o tym, kto akurat do
nas dzwoni, o przychodzacych SMS-ach czy
wydarzeniach w kalendarzu, ale tylko chwilowo,
w momencie zdarzenia. Nie mamy mozliwosci
przejrzenia powiadomien, ktére do nas wcze-
$niej sptynety. Co wiecej, podglad tych powiado-
mien jest problematyczny, bo przewijajg sie na
ekranie w pozycji pionowej i na przyktad SMS-y
sg skracane do blizej nieokreslonej liczby zna-
kéw. Co gorsza, nie potrafi poprawnie wyswie-
tla¢ polskich znakoéw diakrytycznych.

To sg chyba jedyne wady, na
ktore zwrdcitem uwage.

W komentarzach na naszej stronie pytaliscie
m.in. o to, czy mozna zintegrowac Fitbit Charge
2 z Runkeeperem lub Endomondo. Odpowiem,
ze tak, mozna. Fitbit integruje sie z wieloma apli-
kacjami, procz wspomnianych wczesniej tez na
przyktad ze Stravg, MyFitnessPal i kilkkunastoma
innymi, niestety nie integruje sie z Nike Running.
Pytaliscie tez 0 mozliwos¢ ustawienia inteligent-
nego budzenia zaleznego od fazy snu — niestety
nie ma takiej opcji. Sam licze, ze bedzie dodana,
tym bardziej ze Fitbit Charge 2 analizuje sen

i pokazuje fazy w aplikaciji.

Fitbit Charge 2 bardzo mi pasuje jako opaska
fitnesowa. Jest wygodniejszy od poprzednika,




bardziej inteligentny, ale niestety bate-
ria trzyma o jeden dzien krécej. Ma
wymienne paski, ale niestety nie jest
wodoodporny. Fitbit Charge 2 nie jest
idealny, ale wedtug mnie to najlep-
sza opaska fitnesowa dostepna w tym
momencie na rynku i jest idealnym
dodatkiem dla kazdej aktywnej osoby.
Fitbit Charge 2 wtasnie wchodzi na
rynek polski i niebawem powinien by¢
dostepny w sprzedazy w cenie okoto
699 ztotych.

Fitbit Charge2  EIEIEIEIEIE]

Plusy:

- ekran

- wymienne paski

- wygodny ksztatt

- cardio fitnes

Minusy:

- bateria na ok. 4 dni

- brak wodoodpornosci
« nieczytelne powiadomienia
« Ocena iMagazine: 5/6
Cena: ok. 699 PLN
fitbit.com



http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
https://www.fitbit.com/eu/charge2
http://www.twitter.com/dominiklada

iMAG FITNESS FITBIT Fitbit Flex 2

FITBIT FLEX 2

PAWEL HAC

Robitem kilka podejs¢ do liczenia kalorii, pitej wody, krokdw i za kazdym
razem dawatem sobie z tym spokdj po kilku dniach. Od dwdch tygodni
wrdcitem do tego i tym razem chyba tak szybko nie zrezygnuije.




monitorowania absolutnie wszystkiego, co dzieje sie w moim zyciu.
ozliwe, chyba ze nie zajmowatbym sie juz niczym innym. W drodze do
mopoczucia sprawdzanie swoich postepow jest jednak niezwykle istotne
zystkie treningi loguje w Runkeeperze, mam tam znajomych, ktérzy
zieki historii biegéw widze progres oraz wytapuje rzeczy, ktére moge
en ograniczam sie do zapetniania kdteczek na Apple Watchu, bo to mo;j
dry nosze praktycznie zawsze. Zniwelowat u mnie potrzebe noszenia
fitness, ale tez nie przyktadatem specjalnej uwagi do mierzonych przez
niego rzeczy - ot, taki codzienny motywator, ale z uwagi na przecietng aplikacje, nic wie-
cej. Od dwdch tygodni na moim prawym nadgarstku gosci Flex 2, czyli jeden z prostszych
monitoréw aktywnosci z oferty Fitbita. To wtasnie on sprawit, ze nie do$¢, ze analizuje teraz
codzienng aktywnos¢, to na dodatek zaczatem troche, ale jednak zdrowiej zy¢.

Forma Flexa 2 jest niemal perfekcyjna, cho¢ potrzebowatem czasu, by dojs¢ do tego wnio-
sku. Urzadzenie wyglada jak spora tabletka (aczkolwiek suplementy dla kulturystow sa
w jeszcze wiekszych pigutkach), z czterema pinami do tadowania oraz piecioma diodami
(w tym jedna kolorowg). Nosimy je na nadgarstku
1 w gumowej opasce, ale mozna dokupic tez meta-
Forma Flexa 2 jest niemal perfekcyjna, — lowa bransolete oraz zawieszke na szyje (obie
zdecydowanie damskie). Licze, ze Fitbit rozszerzy

choC potrzebowatem czasu, by dojs¢ do
tego Wniosku daje ogromng swobode w ich projektowaniu, nie

oferte o inne paski, zwtaszcza, ze forma Flexa 2

ma bowiem zadnych zaczepow, wsuwany jest do




opaski. Guma, z ktorej jg zrobiono, jest doskonatej jakosci — odpowiednio miekka, by na co
dzien nie byto jej czu¢, a jednoczesnie na tyle wytrzymata i elastyczna, ze zahaczajac o rézne
przedmioty nie rysuje sie nawet (nie wyrywa tez wtoséw z nadgarstka). Do tadowania trzeba
wyjac go z opaski, co wigze sie z koniecznoscia jej rozpiecia, a to jest koszmar. Zapiecie jest
bardzo mocne i za kazdym razem bytem pewny, ze tym razem je przerwe. W koricu opano-
watem wyjmowanie Flexa ze srodka bez zdejmowania opaski, zapinam jg jednak luzniej. To,
ze wyjmuje ze srodka urzadzenie co 4-5 dni (bateria jest wtedy prawie roztadowana), nie
oznacza, ze bedzie wypadac z opaski — poki co trzyma sie na miejscu doskonale i nie zapo-
wiada sie, by miato to ulec zmianie, ale uzywam Fitbita zbyt krétko, by oceni¢, ile ostatecznie
wytrzyma.

Fitbit ma aspiracje do zdobycia rynku monitorow aktywnosci, stad tez aplikacja do obstugi
Flexa 2 (a jednoczesnie innych urzadzen firmy) nie integruje sie ze zbyt wieloma serwisami.
Nie ma chocby synchronizacji ze Zdrowiem od Apple, nie znajdziemy tez sposobu na bez-
posrednie powigzanie z Garmin Connect czy nawet Runkeeperem (jest za to integracja

z MyFitnessPal). Fitbit moze sobie jednak na to pozwoli¢, bo nie dos¢, ze jego udziat w rynku
regularnie rosnie, to ponadto aplikacja, ktorg stworzyt, jest fenomenalna. Gtéwny ekran
sktada sie z pola z krokami (ktore sg gtownym miernikiem aktywnosci), spalonymi kalo-
riami, minutami aktywnosci oraz dystansem. Ponizej mamy natomiast kafelki, ktére mozemy
dowolnie dostosowac. Pokazuja one sen, spozyte kalorie i wypitag wode, aktywnosci i wage.
Dotkniecie kazdej z nich prowadzi do szczegdtowych danych, wykresow i zestawien — przy
$nie mamy wiec opis, jak czesto sie budzilismy oraz czy spalismy tyle, ile faktycznie potrze-
bujemy, licznik kalorii poréwna zaktadane spozycie do aktualnego (i to z uwzglednieniem
aktywnie spalonych kalorii), a ikona wagi przeniesie do wykreséw odsetka tkanki ttuszczo-
wej, BMI oraz masy ciata (pomiary mozemy robic na przyktad na wadze Aria Fitbita, ale da sie
je tez wprowadzac recznie). W programie mozna tez ustawic¢ budzik — ten nie wykrywa co
prawda fazy snu, wiacza sie o wybranej godzinie,

ale jest przynajmniej cichy (bazuje tylko na wibragji

i diodach) i nie budzi $pigcej z nami osoby. N|e Spotkalfem S'Q jednak

W kazdym miejscu widoczny jest postep i to, jaki Z beanle Wykrytym treningiem

jest nasz cel — zagladanie tam motywuje, a o to

dokfadnie chodzi. Najwiecej dzieje sie w zaktadce CZy aktywnosmq, d podczas
cwiczen, w ktérej sg zapisywane wszystkie auto- testowania Fltblta mi a*em | Ch

matycznie rozpoznawane aktywnosci, od chodu,
przez bieg i ¢wiczenie na orbitreku, po ptywa- L niemal 20.




nie. Dla kazdej z nich mozna ustawi¢, po jakim czasie
powinna byc zaliczona jako trening, a w przypadku,
gdy Flex 2 odczytuje cos nieprawidtowo, da sie tez
wylaczyc sledzenie danego typu ruchu. Nie spotka-
tem sie jednak z btednie wykrytym treningiem czy
aktywnoscia, a podczas testowania Fitbita miatem
ich niemal 20. Aplikacja ma tez oczywiscie wyzwania,
oprocz odznak za indywidualne osiggniecia, mamy
tez aktywnosci, w ktorych wspdtzawodniczymy ze
znajomymi. To kolejny element motywacyjny, wszak
nic tak nie mobilizuje, jak doganiajacy nas w rankingu
kumpel. Rywalizacja jest ciggta — zamiast rankingu
otwieranego z poczatkiem tygodnia mamy bowiem
podsumowanie ostatnich 7 dni, nie ma wiec miej-
sca na wymowki, ze w tym tygodniu odpuszczamy,
by nadrobi¢ po weekendzie. To nie wszystko — sg

tez ,Adventures”, czyli wirtualne spacery po réznych
miejscach w Stanach Zjednoczonych, jak na przy-
ktad Nowy Jork czy park Yosemite. Wybieramy trase
o danej dtugosci, a gdy w ciggu dnia osiggamy liczbe
krokéw potrzebng by dojs¢ do kolejnego punktu,
dostajemy powiadomienie na telefonie. To z kolei

przenosi nas do krotkiej informacji, quizu badz zdjecia.

Swietne, proste i ciekawe. W aplikacji Fitbita zaimple-
mentowano tez Fitstar, czyli program do treningéw

z instrukcjami wideo — wymagane jest jednak zainsta-
lowanie go osobno z App Store, Fitbit jedynie poka-
zuje wyréznione w nim treningi. Dane sg na biezaco
synchronizowane z chmurg, a dostep do nich mamy
nie tylko z aplikacji, ale i z przegladarki. Pulpit przy-
pomina zaréwno aplikacje, jak i platforme Garmin
Connect (aczkolwiek w duzo prostszej i bardziej przy-
stepnej formie).

Skad pomyst, ze Flex 2 ma idealng forme, skoro trzeba
wyciskac go z opaski, ktdra na dodatek trudno roz-
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pia¢? To bardzo proste — nie zastanawiam sie, czy mam go na reku, bo po prostu dziata. Jest
odporny na wode, wiec ide z nim na basen i pod prysznic. Opaska jest tak delikatna, ze nie
czuje jej na nadgarstku, nie zdejmuje go wiec tez na noc. Synchronizuje sie natomiast auto-
matycznie przez Bluetooth, w telefonie mam zatem zawsze aktualne dane. Do tego nie
rozprasza — pokazuje co najwyzej powiadomienie o wiadomosci, potaczeniu czy tez koniecz-
NOSCi ruszenia sie z miejsca, a zeby samemu sprawdzi¢ dzienny postep, trzeba w niego stuk-
na¢ dwukrotnie palcem. Ma tez silniczek wibracyjny, ktéry sprawdza sie lepigj niz diody,
zwlaszcza gdy jest schowany w rekawie badz ma nas obudzi¢. Aktywnos¢ wykrywa nato-
miast automatycznie, nie musze niczego potwierdzad, wtgczac czy pauzowac. Jest jak
doradca w kampanii prezydenckiej — pracuje ciezko non stop po to, by finalnie sukces osia-
gnat jego szef.

Flex 2 z nikim nie konkuruje, bo po prostu nie musi. Nosze go z przerwami jedynie na krotkie
tadowanie baterii, regularnie sprawdzam postep, loguje positki przez MyFitnessPal, kontro-
luje zatem tez, na ile moge sobie pozwoli¢, by trzymac sie ujemnego bilansu kalorycznego.
Wszystko to jest... proste, ot tak. Nieszczegdlnie interesuje mnie to, czy spalam podczas tre-
ningu 500, czy moze 510 kalorii — to detale, niemajace realnego wptywu na nic. Faktem jest
to, ze zdrowiej jem, wiecej ¢wicze i lepigj sie wysypiam. | to wszystko kosztem jedynie tego,
ze co kilka dni podfagczam Flexa 2 do tadowarki, a raz dziennie loguje to, co jem. Pytanie, czy
lepsze samopoczucie i kondycja sg tego warte, moze byc juz tylko retoryczne.

Fitbit Flex2 EIRIEIEIEIE

- Design: 5/6
- Jakos¢ wykonania: 5,5/6

- Oprogramowanie: 6/6

« Wydajnosc: 6/6

Plusy:

« Nie zwraca na siebie uwagi
- motywuje

- odporny na wode

Minusy:

- trudna do rozpiecia opaska
Cena: okoto 430 PLN



http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.twitter.com/pawelhac

iMAGFITNESS FITBIT Fitbit Blaze — smart fithess watch

FITBIT BLAZE
- SMART FITNESS WATCH

DOMINIK L ADA

Wiosna. Czas, aby ruszyc sie i zrzuci¢ pare zbednych kilogramow, ktore przybyty
nam w czasie $wigtecznego siedzenia za stotem. Dobrym motywatorem bedzie
najnowszy zegarek od Fitbita — Blaze.
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t zaprezentowany podczas ostat-
w Las Vegas. Z miejsca wywotat
spore zamieszanie i zainteresowanie — zaréwno
mediow, jak i zwyktych uzytkownikéw. Gdy tylko
go zobaczytem, od razu wiedziatem, ze chce go
przetestowac. Bo Fitbit przedstawit nowe spoj-
rzenie na idee smart zegarkéw, odmienne od
panujacego dotychczas na rynku. Nie ukrywa tez,
ze Blaze nie jest petnoprawnym smart zegarkiem.
Blaze to ,smart fitness watch”. | tu jest sedno
sprawy.

Fitbit Blaze nie udaje kolejnego smart zegarka,
ktéry zatozony na nadgarstek jest... zewnetrz-
nym ekranem naszego telefonu. Fitbit Blaze kon-
centruje sie na aktywnosci fizycznej, dodajac
podstawowe funkcje ,smart”, czyli powiadomie-
nia. | to tez nie wszystkie. Chwata mu za to.




Niedawno zrobitem sobie rachunek sumienia,
do czego uzywam Apple Watch. Podzielitem sie
z Wami swoimi rozterkami w artykule na naszej
stronie. Niewiele sie od tego czasu zmienito.

Nadal uwazam, ze najwiekszg wada Apple Watch
jest jego bateria i predkosc dziatania, a najbardziej
,smart funkcja”, jakiej uzywam, jest... minutnik.
Bo reszta zwyczajnie mnie irytuje ze wzgledu na
Swojg ,powolnosc”.

O ile w kwestii baterii moge od razu powiedzie¢,
ze Blaze bije na gtowe Apple Watch, wytrzymu-
jac deklarowane przez producenta cztery—piec
dni, to w przypadku predkosci dziatania trudno
poréwnywac oba urzadzenia. W Blaze nie znaj-
dziemy ,aplikacji” poza jedng dodatkowa, czyli
FitStar. Reszta to zegarek wzbogacony o funk-
cje fitnessowe. Oczywiscie z wbudowanym
pulsometrem.

Menu Fitbit Blaze obstugujemy dotykowo, prze-
suwajac palcem w lewo lub prawo i tapiemy, aby
wejs¢ do interesujgcej nas opcji. Opgji jest zreszta
niewiele, dzieki czemu nie pojawia sie problem

z nawigacjg. Do dyspozycji mamy cztery tarcze,
dostepne z poziomu aplikacji Fitbit. Pierwsza
0p¢jq, zaraz po ekranie gtdwnym z zegarkiem,
jest ,Today” — ze stanem naszych biezacych

Fitbit Blaze nie udaje kolejnego
smart zegarka, ktory zatozony na
nadgarstek jest... zewnetrznym
ekranem naszego telefonu.



https://imagazine.pl/2016/01/29/apple-watch-to-nadal-nie-jest-to/
https://imagazine.pl/2016/01/29/apple-watch-to-nadal-nie-jest-to/

postepow. Wyswietlane sa tam informacje o kro-
kach, dystansie, pulsie, spalonych kaloriach oraz
pokonanych pietrach.

Drugim ekranem/opcjq jest Excercise, gdzie
mozemy recznie uruchomic aktywnos¢, ktorg aku-
rat wykonujemy, jesli nie chcemy zdawac sie na
automatyczne wykrywanie przez Fitbita. Mamy
do wyboru 18 ré6znych typow aktywnosci, z czego
w Blaze mozemy ustawic siedem. Procz biegania

i chodzenia sg miedzy innymi tenis, rower, golf czy
rozne zajecia aerobowe lub sztuki walki. Trzeba
tylko pamieta¢, ze Blaze, w odrdznieniu od Surge,
nie ma wbudowanego GPS, tylko wykorzystuje go
z naszego iPhone‘a. Jesli chcemy mie¢ doktadniej-
sze pomiary podczas treningdw, musimy mie¢ ze
soba telefon.

Trzecim ekranem jest wspomniany FitStar. Jest to
nasz osobisty trener. Fitbit jakis czas temu kupit
startup i wszyscy zastanawiali sie, jak go wykorzy-
sta. Dzieki FitStar mamy na ten moment przygo-
towane trzy zestawy ¢wiczen, a Blaze prowadzi
nas za reke podczas ich wykonywania. Pokazuje,
jak poprawnie wykonac¢ poszczegdlne ¢wiczenia,
wyswietlajac animacje, potem liczy powtdrzenia
oraz odstepy, informujac nas delikatnymi wibra-
cjami. Jest to bardzo wygodne. Do wyboru mamy
rozgrzewke, 7-minutowy trening oraz 10-minu-
towy trening na brzuch.

Czwartym ekranem jest Timer, gdzie znajdziemy

stoper i minutnik. Osobnym, pigtym ekranem jest
ekran z alarmami, ktéry wedtug mnie mégtby by¢
potaczony z poprzednim. Ostatnim sg ustawienia.




Na poczatku wspomniatem o jedynej funkgji ,smart”, ktérg znajdziemy w Blaze — powia-

domieniach. Powiadomienia sg ograniczone tylko do trzech rzeczy - nieodebranych pota-

czen (przychodzace potaczenie mozna odebrac lub odrzuci¢, cho¢ odebranie ogranicza

sie tylko do ,odebrania”, bo Blaze nie ma ani mikrofonu, ani gtosnika do rozmowy), SMS/

iMessage oraz przypomnien o wydarzeniach w kalendarzu. Dla mnie jest to wystarczajace.

Powiadomienia wysuwamy z dotu ekranu. Natomiast z géry ekranu mozemy wysuna¢ menu

odpowiedzialne za sterowanie odtwarzaczem w telefonie - z automatu jest to ostatnia

aplikacja audio, z ktoérej korzystalismy, czyli moze to by¢ Muzyka, Tidal, Spotify czy nawet

Audioteka. Wygodne.

Nadal uwazam, ze najwiekszg
wada Apple Watch jest jego
bateria i predkos$¢ dziatania,
a najbardziej ,smart funkcjq’,

ktore] uzywam, jest... minutnik.

Blaze ma trzy przyciski. Jeden po lewej stronie i dwa po pra-
wej. Jest to wygodne rozwigzanie na przyktad podczas bie-
gania, gdy nie zastanawiamy sie, czy dobrze dotknelismy
ekranu, tylko intuicyjnie wciskamy przyciski. Lewy stuzy do
wracania do menu, a prawe - do obstugi opgji.

Fitbit zdecydowat sie na zastosowanie ekranu LCD o przekatnej
1,6" i dos¢ matej rozdzielczosci - 240 x 180 pikseli. Z doswiad-
czenia jednak powiem, ze to w zupetnosci wystarcza - w koncu
i tak nie wyswietlamy na nim zbyt wiele. Ekran pokryty jest
Gorilla Glass 3, dzieki czemu jest odporny na zarysowania.

Uzywam go codziennie i wrecz zapominam, ze go nosze. Jest
wygodny, ale co najwazniejsze — sam rozpoznaje, co robie,




podobnie jak to miato miejsce z opaska ChargeHR. Sam wie, kiedy chodze, kiedy biegam, a kiedy
gram w tenisa. Sam wie, kiedy ktade sie spac i monitoruje moj sen. Wszystko automatycznie,

bez ucigzliwego wtaczania funkgji recznie. Tak jak to sobie wyobrazam i czego oczekuje od tego
typu urzadzen - nie chce by¢ niewolnikiem urzadzenia, chce, aby urzadzenie mnie wspierato.

Wyglad jest dyskusyjny. Jednym moze sie podobad, innym nie. Ja mam mieszane uczucia.
Wktadanie zegarka w metalowa obejme z paskiem jest oryginalnym pomystem. Mozna,
podobnie jak w Apple Watch, w miare wygodnie i szybko zmienia¢ paski, ktore sg dostepne
w cenie od 149 ztotych (silikonowe), przez 419 ztotych (skdrzane) do 649 ztotych (bransoleta
metalowa). Co ciekawe, paski do Fitbita s standardowe i mozemy sami dobrac taki, jak nam
najbardziej pasuje, u kazdego zegarmistrza. Rdéznica w stosunku do oryginalnych polega na
tym, ze te od Fitbita majg wygodny sposéb wymiany - taka ,szybkoztaczke”.

Po miesigcu uzytkowania znalaztem zastosowanie do wyjmowania Blaze z paska. Teraz
moge spokojnie nosi¢ swoj ulubiony zegarek automatyczny na reku, a Blaze w kieszeni

i nadal miec zliczane kroki, cho¢ oczywiscie nie mam wtedy pomiaru tetna. Jest to idealne
rozwigzanie, jesli nie chcemy wygladac jak Maradona z dwoma zegarkami na reku.




Zastanawia mnie tylko jedna kwestia. Dlaczego
Fitbit zdecydowat sie na absolutnie dziwne rozwia-
zanie dotyczace tadowania? Aby natadowac Blaze,
0 czym mozna zapomnie¢ ze wzgledu na zywot-
nosc baterii, trzeba wypia¢ zegarek z paskaii...
wtozyc¢ go do specjalnej klamry, w ktorej sg piny

do tadowania, zamknac te klamre i podfaczyc ja

do gniazda USB. Serio. Szczerze - nie mam pojecia,
dlaczego cos takiego zrobili. Dlaczego nie zdecydo-
wali sie na tadowanie indukcyjne lub chociaz zwy-
kte micro USB. A juz w najgorszym wypadku - na to
dziwne zlacze z ich opasek Charge. To jest jedyna
wada, do ktdrej osobiscie moge sie przyczepic.

Wré¢my jeszcze na koniec do oprogramowania. Fitbit
Blaze, tak samo, jak pozostate urzadzenia z rodziny
Fitbita, wspdtpracuje z wieloma aplikacjami sporto-
wymi — sg wérdd kilkunastu takich miedzy innymi
Endomondo, RunKeeper, Strava, MyFitnesPal, FitStar.
| to jest zapewne dobra wiadomos¢ dla uzytkowni-
kow przyzwyczajonych do swoich ulubionych aplika-
¢ji sportowo-fitnessowych. Najwiekszg zaletg Fitbita
jest jednak ich wiasna aplikacja. Jest to wedtug mnie
klasa sama w sobie. Wszystko jest czytelnie przed-
stawione, mamy zgrupowane wszystkie informacje

w jednym miejscu, zaréwno o ruchu, jak i na przyktad
wadze (dostepna jest waga Fitbit Aria, ktorg nieba-
wem opiszemy na www), spozyciu pokarméw i pty-
néw itd. Tak powinno wyglada¢ Zdrowie od Apple.

| tu jest ciekawa sprawa. Fitbit, jako jedyny postawit
sie Apple i zdecydowat nie udostepnia¢ danych ze

Najwieksza zaletg Fitbita jest jednak ich wtasna
aplikacja. Jest to klasa sama w sobie.




swojej aplikacji do apple’owego Zdrowia. Jako jedyny, bo... jest najwiekszy. Wedtug badania,
ktore niedawno udostepnit Businessinsider, Fitbit sprzedaje najwiecej tego typu urzadzen na
catym rynku. Dwa razy tyle, co drugie w zestawieniu Apple. W AppStore mozna znalez¢ aplika-
cje trzecie umozliwiajgce synchronizacje danych z Fitbit do Zdrowia, ale niestety nie ma takich,
ktore robityby to w drugg strone. Jesli chcielibysSmy korzystac z aplikacji Fitbita, a pobierac¢ dane
z Apple Watch, to sorry...

Fitbit Blaze jest Swietnym rozwigzaniem dla tych z Was, ktérzy duzo sie ruszajg i chcg miec
urzadzenie bardziej rozwiniete niz opaska, a nie potrzebujg smart zegarka. Do mnie to prze-
mawia, tym bardziej ze aplikacja Fitbit jest wedtug mnie najlepsza z dostepnych na rynku

— stanowi idealne wyposrodkowanie miedzy skomplikowaniem i prostota, czytelnoscia

i analizg wynikéw naszych postepéw. Dodatkowo Fitbit Blaze - jak i reszta produktow Fitbita
— jest kompatybilny ze wszystkimi systemami mobilnymi — zaréwno z iOS, jak i Androidem

i Windows. Fitbit Blaze jest dostepny w bardzo dobrej cenie - 1049 ztotych. Zaréwno paski,
jak i zegarek znajdziecie na przyktad w iSpot.

Fitbit Blaze

Plusy:

- cena

- bateria

- aplikacja Fitbit

« wszechstronnos¢
i kompatybilnos¢

Minusy:

« sposob tadowania

Cena: 1049 PLN

Fitbit Blaze



https://www.fitbit.com/eu/blaze
http://ispot.pl/produkty.html?query=fitbit+blaze
http://www.twitter.com/dominiklada

iMAGFITNESS FITBIT Fitbit Alta - fitness tracker dla leniucha

FITBIT ALTA
FITNESS TRACKER DLA LENIUCHA

MAJA JAWOROWSKA

Moja przygoda z wearable devices zaczeta sie okoto pottora miesigca temu, wraz
Z pojawieniem sie na moim nadgarstku tej matej, niepozornej opaski. Co robi
| Czy warto jg miec!
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e jestem strasznym leniuchem. Sporo chodze, lecz jeszcze wie-
ecy aktywnie nie trenowatam wiecej niz raz w tygodniu. Sport

g mojej codziennosci przez wiele lat, a i wszyscy znajomi mieli juz
dy z podobnymi zabawkami, wiec datam sie podpuscic i przygar-

ie i wyglad

czy podczas odpakowywania tego malucha, to wyjatkowa...

k. Alta jest zgrabna, kobieca. Nawet z defaultowym, czarnym

iem tadnie. Moja siedzi za to w firmowej, grafitowej, skérzanej opa-
odrobine overpriced (299 ztotych), trzeba jej jednak przyznac, ze

. Niestety juz dwa razy, podczas zupetnie rutynowych sytuacji,
tylko fart sprawit, ze przy okazji nie zgubitam Fitbita. Niemniej na
nadgarstku ietnie. Jest classy i pasuje do wiekszosci stylizacji.




Takze baza, czyli sam Fitbit, wyglada super. Prosciutki, podtuzny wyswietlacz, ktory wyga-
sza sie, gdy reka jest w spoczynku. Dobrze lezy, nie cisnie i przede wszystkim nie prze-
mieszcza sie po nadgarstku. Jezeli wiec chodzi o kwestie samego wygladu i wiekszosci
fizycznych aspektéw — nie mam do Fitbita wiekszych uwag. Wtasciwie to zadna smart opa-
ska, ktorg widziatam wczesniegj, nie podobata mi sie wizualnie tak, jak Alta.

Co robi?

Alta robi najbardziej podstawowe rzeczy - liczy kroki, monitoruje sen, zlicza aktywnosci,
spalone kalorie i... no wtasnie. Podstawowym i, wydaje mi sig, ze najwiekszym minusem,
jest brak pulsometru. Z podobnymi odczuciami spotykatam sie, sledzac inne recenzje opa-
ski. Mamy w koncu 2016 rok, a biorgc pod uwage cene tej zabawki i jej pono¢ fitnessowe
przeznaczenie, fajnie bytoby, gdyby potrafita sprawdzi¢ mi tetno - utatwitoby jej to wiele
zadan.

Notyfikacje

Najbardziej jednak urzekto mnie co$, czym jestem absolutnie zachwycona, to zintegro-
wane z telefonem notyfikacje. Alta daje mozliwosc spiecia bransoletki z iPhone’em, dzieki
czemu stysze, a raczej czuje kazdego SMS-a i potaczenie telefoniczne. SMS-6w otrzymuje
niewiele, bo ze znajomymi gadam raczej przez rozmaite komunikatory, to akurat pomost
z potaczeniem przychodzacym doceniam dzien w dzien, gdy telefon lezy na dnie torebki
lub faduje sie z dala od t6zka. Niby opaska sportowa, a mnie najbardziej porywa notyfika-
cja. Polecam. Mozna korzystac takze z powiadomien kalendarza!

Rusz siel

Kolejna ulubiona funkgcja, po notyfikacjach, to zdecydowanie ,Reminders to Move”. Opcja
polega na przypominajkach wysytanych wibracjami przez opaske — w ten sposéb Alta pil-
nuje na biezaco zwyktej aktywnosci fizycznej, jezeli w ciagu danej godziny nie zrobimy
przynajmniej 250 krokéw. Uwielbiam te opcje, w szczegolnosci biorgc pod uwage moja
,siedzacg” prace — przyznam, ze jesli tylko postucham opaski, to tych kilka krokéw faktycz-
nie zrobi réznice dla organizmu. Niby drobnostka, ale ja przybijam jej wysoka piatke.

Sweet dreams!

No i sen! Wreszcie moja ulubiona dyscyplina. Tu Alta robi robote, ktorg przewyzsza kazda
aplikacje na telefon, nawet moja ulubiong Sleep Cycle. Nie wyrdznia sie raczej nad trackery
snu oferowane przez inne opaski, jako ze Alta jest mojg pierwszg, to zdecydowanie doce-
niam réznice. Rzecz w tym, ze aplikacje na iPhone’a sg swietne, o ile $pi sie samemu - nie-




zaleznie czy chodzi o partnera,
czy o zwierze. Dla opaski to nie
problem, bo i tak sciggnie tylko
aktywnos¢ uzytkownika. No i te
budziki. Delikatne wibracje, czyli
pierwszy budzik, ktérego nie
mam ochote wynies$¢ na kopach
za okno. No i najwazniejsze

— jeszcze nigdy mnie 6w budzik
nie zawiodt.

Co do samego monitorowania
snu — nie mam uwag. Dzieki roz-
budowanym wykresom jasno
moge sprawdzi¢, jak stresujacy
dzien wptywa na jako$¢ mojego
snu, a jak Spie po relaksujgcym
weekendzie.

Sport

| tu zaczynajq sie schody.
Pocwiczytam z Altg jedynie do
testow - tak jak wspominatam,
nie jestem ostatnio najwyzszej
klasy sportowcem. To, ze moni-
toruje trening i podlicza czas,
ktory spedzitam na aktywnosci
— super. Robi to catkiem wia-
rygodnie i faktycznie ogarnia,
ze sie ruszam. Niestety, robi to
samo, gdy sprzatam, macham
rekami przy gtowie, uktadajac
fryzure, lub w ramach reise-
fieber biegam po mieszkaniu,
pakujac walizke. W rezultacie
po kilku tygodniach nie wiem,




czy tego dnia rzeczywiscie ¢wiczytam, czy po prostu zmywatam naczynia. Nie poddam sie
jednak i dam jej jeszcze pod tym katem szanse. SmartTrack™ ma jednak witasnie to zada-
nie — automatycznie zlicza¢ aktywnosc. Strzelam, ze przy kolejnych iteracjach produktu,
bedzie robic¢ to bardziej wiarygodnie.

Wyswietlacz

Tu niestety zbyt czesto nie mozemy sie z Altg dogadac. Z zatozenia ma sie podswietlac
w momencie podniesienia nadgarstka w gescie sprawdzenia czasu — no wtasnie, z zato-
zenia. Drazni czasem, gdy mimo zdecydowanego ruchu reka, wyswietlacz pozostaje
zgaszony. Poza ruchem moze go jednak wybudzi¢ podwdjne stukniecie. Takze tu mamy
konflikt. Czasami, gdy chce sprawdzi¢ godzine, a akurat mam zajete rece, musze uzy¢ do
wybudzenia ekranu czota. Przeskakiwanie miedzy widokami tez nie zawsze dziata. Nie
ukrywam, wkurza mnie to.

Aplikacja

Tu jest swietnie. Aplikacja jest przewygodna i otwiera przed nami cat-
Aplikacja jest kiem nowe mozliwosci opaski. To za jej pomocg monitoruje wszystkie
statystyki, ustawiam budziki, spinam spozycie wody i diete z innymi

przewygodna i otwiera

metrykami, jak na przykfad realizacjg codziennych celéw w liczbie
przed nami catkiem nowe pokonanych krokéw. Przyczepie sie do softu jedynie w miejscu celu
wagowego - chciatam sie pobawi¢, ale przy mojej niedowadze cel
mozliwosci opaski. odchudzenia bytby niebezpieczny dla zdrowia. Niestety, Alta daje
mi na to fige z makiem, bo nie moge ustawic przytycia jako goalu.
Smuteczek. Poza tg jedng rzeczg apka jest jednak cudna.

Wodoodpornosc, bateria, tadowarka

Alta nie za bardzo toleruje wode. Jest podobno odporna na ochlapanie, nawet tego jed-
nak wolatam nie sprawdzac. Na bank podobno nie sprawdzi sie podczas wizyty na base-
nie, czego takze nie sprawdzatam. Za to bateria zastuguje na order - trzyma super przez
prawie tydzien, nie tadowatam jej do tej pory czesciej niz raz na piec dni. Jezeli chodzi

o sam kabelek — bardzo spodobat mi sie klips do tadowania opaski. Nie da sie go wiasciwie
Zle przypia¢, a sama Alta taduje sie bardzo szybko.

Podsumowanie
Alta do tego momentu spetnia moje oczekiwania. Mam nadzieje, ze zbiore sie w sobie, by
sprawdzi¢, jak zmonitoruje moje poczynania sportowe, gdy tylko organizacja czasu pozwoli




mi na regularne treningi. Do tego jednak
czasu chwali¢ bede pod niebiosa kilka z jej
przyjemnych funkgcji. Minusem pozostaje
jednak cena - Alta kosztuje okoto 550 zto-
tych, doliczajac do niej koszt dodatkowych
paskow i ewentualnej przesytki podbic
mozemy nawet do 1000 ztotych, co jak na
opaske fitness bez pulsometru jest zdecy-
dowanie zawyzong kwota. Niemniej, cze-
kam na kolejne propozycje Fitbita — Alta
zachecita mnie do uzywania podobnych
sprzetéw i z kazdym dniem spogladam na
nig coraz czesciej. Moze w koncu nawet
rusze sie na sitownie.

FitbitAlta ECIEICIE

Plusy:

- Reminders to Move

- tracker snu

- notyfikacje spiete z telefonem
- aplikacja

- wyglad

Minusy:

- niepostuszny tracker ruchu

- zbuntowany wyswietlacz

- brak wodoodpornosci

* C€Na


http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
https://twitter.com/jedzonelka

iIMAGFITNESS FITBIT Nie do$¢, ze madra, to jeszcze fadna

NIE DOSC, ZE MADRA,
TO JESZCZE LADNA

MAJA JAWOROWSKA

Stylowe opaski fit i inne




Nie wyszto nam z Altg ostatnio. Gdy w wakacje pisatam recenzje swojego nowego Fitbita,
nie sadzitam, ze w przeciaqgu kilku kolejnych tygodni opaska postanowi mnie opusci¢ w naj-
gtupszy i najmniegj spodziewany sposédb, bo po prostu jg zgubitam. | tak bytoby mi smutno,
zal jednak spotegowata putapka, w ktdrg nie za czesto zdarza mi sie wpadac. Méwi¢ wprost
— Alta stata sie jednym z moich klasykow.

Trudno dotaczyc¢ do tego grona. Wiecie, kazdy ma taki pakiet rzeczy, do ktorych sie przyzwy-
czaja i po prostu je caty czas nosi. W moim przypadku sg to niezniszczalne lewisy o numerze
501, biate conversy, czarne i biate podkoszulki i prosta shopperka. Rozpuszczone wtosy, nie-
wiele bizuterii. Lubie rzeczy proste i praktyczne - to moje klasyki. Tak jak ta prosta, sliczna
opaska. Bardzo sie do niej przyzwyczaitam i bardzo za nig tesknitam. Na szczescie mam

juz nowg Alte, ztota, z nowej linii. Nie rozni sie absolutnie niczym od tej, ktdrg juz sie bawi-
tam: tak samo nie ogarnia momentu, w ktérym zaczynam trening i nadal swietnie spraw-
dza sie w monitorowaniu snu. Tak samo, jak tamta przypomina mi o cogodzinnym spacerze

i podobnie jak poprzedniczka raduje mnie notyfikacjami, dzieki synchronizacji z iPhone’em.
Polecam zresztg rzuci¢ okiem na recenzje z wakacji. Nie chce sie rozwodzi¢ nad tym, co

o Alcie juz wiemy, chetnie jednak opowiem o tym, do czego mnie zainspirowata. Bo tym
razem, zamiast z czarnym, przyszta do mnie z r6zowym paskiem. Nie zebym r6zu nie lubita,
ale ten odcien jest troche za intensywny.
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Na szczescie miatam w domu jeszcze czarny pasek w rozmiarze L
od poprzedniej wersji. Znalazta sie tez wielofunkcyjna wkretarka
(prezent od taty z okazji obrony), nozyczki oraz sporo sznurkow,
igiet, nici i koralikéw. Godzine pdzniej nositam juz customowg opa-
ske stworzong na wzor kolekgcji Public School. Moja produkgja nie
jest moze najwyzszej jakosci, ale dopoki nie kupie nowej branso-
letki, bede ja nosi¢ dumnie.

Cos, co jednak cieszy mnie najbardziej w tej historii to fakt, ze na
rynku sg juz dostepne nie tylko dobre, ale takze piekne opaski! To,
co wyszto spod skrzydet Public School, Tory Burch i Very Wang to
same cudenka. Mnie najbardziej przypasowata wtasnie kolekcja
Public School, jest chyba najbardziej miejska, pasujemy do sie-
bie. Z kolei Vera to elegancja. Skora, stal, podwdjna bransoletka.
Wygladaja przepieknie? Tak! Dalej spetniajg swojg smart role? Tez!




Zreszta, dla poszukujacych funkcjonalnosci pofaczonej ze stylem jest na rynku nawet wie-

cej mozliwosci. Mamy przeciez piekne paski do Charge 2, swietna kolekcje TOMS dla Apple
Watcha, zabawki od Swarovskiego... i wiecej. Styszeliscie o bransoletce June od Netatmo? Ta
niepozorna, przesliczna zabawka monitoruje dzienng ekspozycje na stonce, dzieki czemu moze
skutecznie oduczy¢ nas wystawiania sie na promieniowanie UV. Robi cos madrego i wyglada
przecudnie. A Omate i Altruis, czyli inteligentne pierscionki? Bardzo mnie cieszy, ze gadzety nie
tylko wygladaja dzi$ schludnie, ale i stylowo! Dla jednych najwazniejsza jest funkcjonalnos¢.
Opaska czy zegarek - ma po prostu dziata¢, nie lagowac, synchronizowac sie z aplikacjg i dawac
feedback. Dla mnie z kolei to za mato - zapewne dlatego chwycitam za wkretarke.

| wiecie co? Dawno nie miatam takiego funu z okazji wykonywania tak prostej czynnosci.
Zawsze lubitam majsterkowad, niestety ostatnio nie za czesto znajdowatam czas na zabawe
w ztotg raczke. Okazuje sie jednak, ze nie dos¢, ze troche wyzytam sig, wbijajac wiertto

w deske do krojenia chleba, to przy okazji wyprodukowatam swoja pierwsza spersonalizo-
wang bransoletke, ktorag moge stale udoskonalac. Co$ czuje, ze niebawem przyjedzie do
mnie wielgasna paczka z AliExpress, petna metalowych zapinek do Alty.

Bo, jak to mawiajg, moda przemija, styl pozostaje. A jak ma pozosta¢, to dobrze miec swdj
wiasny.



https://twitter.com/jedzonelka
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iMAGFITNESS | SMARTWATCH | Apple Watch 2 Nike Plus — czyli o tym, jaki powinien by¢...

APPLE WATCH 2 NIKE PLUS

- CZYLI O TYM, JAKI POWINIEN
BYC ZEGAREK OD POCZATKU

DOMINIK L ADA

Apple zaprezentowato nowego Apple Watcha podczas prezentacji iPhone'a 7.
Byto to lekkim zaskoczeniem, bo wiele 0sob spodziewato sie nowej wersji
zegarka pozniej, po Nowym Roku. Wprowadzajgc wersje ,2", Apple podazyto
tropem iPhone’dw i przedstawito nam model ,S" - tak samo wygladajacy, ale
dopracowany i szybszy produkt — taki, jakim powinien by¢ od samego poczatku.
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Prezentacja prezentacjg, oficjalna dostepnos¢ dostepnoscia, a realia sg takie, jakie sg, czyli druga
wersja Apple Watch dostepna jest na rynku w sladowych ilosciach. | nie méwie tutaj o Polsce,

a catym swiecie. Troche lepiej ma sie sytuacja z wersja 38 mm, ktérg mozna spotkac w sklepach,
ale model 42 mm jest niczym jednorozec.

W takich realiach, kilka tygodni po premierze Apple Watch 2, pojawit sie model Nike Plus.
Technicznie nie rézni sie od zwyktej ,dwaojki’, ale, jak to bywa, diabet tkwi w szczegotach.
Wiasnie taki model, w wersji 42 mm, udato mi sie kupic. Choc nie byto fatwo.

Niniejszy tekst nie bedzie zwykta recenzjg, a moja subiektywna opinig o nowym zegarku, oparta
o ponad dwutygodniowe obcowanie z nim. Skoncentruje sie na funkcjonalnosci, a doktadny
opis dotyczacy treningdw bedziecie mogli przeczyta¢ w kolejnym wydaniu iMagazine, po dtuz-
szych testach, ktore przeprowadzi Krzysiek Kofacz.

Apple Watch jednym sie podoba, a innym nie. Ja sie przyzwyczaitem po ponad roku z pierw-
szym modelem na reku. Doceniam jego rozmiar i ksztatt, dzieki ktéremu powiadomienia i pro-
gramy sg wygodniejsze w obstudze. Ale nie ukrywam, ze poczatki miatem rézne.




Wyglad w zasadzie sie nie zmienit. Zegarek jest
minimalnie wiekszy od swojego poprzednika.

O ile nie widac tego gotym okiem, to moze by¢

to istotne, gdy uzywamy zewnetrznych obudoéw.
Roznice wynoszg po okoto 0,5 mm z kazdej strony.
Spokojnie, paski pasuja te same. Rdznica jest tez
w wadze -30gvs.34,2q.

Roznice w rozmiarze i wadze wynikajg z delikat-
nych réznic w budowie. Nowy Apple Watch 2 jest
wreszcie wodoszczelny do 50 m. Spokojnie mozemy
sie w nim kapac i ptywac, co wiecej mamy trening
ptywacki, co jest duzym plusem. Apple Watch 2 ma
specjalnej konstrukgji gtosnik, catkowicie przepro-
jektowany, ktory po kontakcie z wodg sam usuwa
jej pozostatosci.




Wieksza waga nowego modelu aluminiowego
wynika rowniez z tego, ze Apple zdecydowato sie
zastosowac ceramiczny spéd - taki, jak byt do tej
pory w wersjach stalowych i ztotych.

Wielkiej zmiany w nowym modelu doczekat sie
ekran. Wyglada tak, jakby byt zamocowany bli-

zej szyby. W pierwszej generacji, gdy spojrzelismy
pod $wiatto, widac byto przerwe miedzy ekranem

i szkietkiem, teraz jest prawie niedostrzegalna.
Przektada sie to na duzo wiekszg jasnosc ekranu

i czytelnos¢ na przyktad w jasnym swietle czy pet-
nym stoncu. Starszy model miat 450 nitow, a nowy
ma 1000 i to widac. Jednak musze zaznaczy¢, ze gdy
nie mamy obok siebie dwdch wersji, starej i nowe;j,
to nie ma juz takiego wrazenia. W normalnym uzyt-
kowaniu nie widac réznic.

Sporych probleméw w pierwszej edycji dostarczata
koronka. Po jakims czasie zaczynata ciezej chodzic

i trzeba byto ja czysci¢, a tak naprawde po pro-

stu mocno rozruszac pod biezacg woda. Z moich
doswiadczen wynika, ze w nowym modelu koronka
tak samo zaczyna sie blokowac po jakims czasie.
Tutaj ewidentnie Apple nie odrobito lekgiji.

Bateria jest genialna, ale pozostaje jednak pewien
niedosyt. Do petni szczescia brakuje mi zywotnosci
na poziomie trzech petnych dni, aby méc spokojnie
wyjechac na weekend bez potrzeby zabierania ze
sobg fadowarki. Nie zmienia to faktu, ze jest o niebo
lepiej, niz byto w poprzednim modelu. Realne staja
sie dwa petne dni uzytkowania, zdwoma treningami
po okoto 1-1,5 h. Od zakupu taduje swojego Watcha
co drugi dzien. Zdejmuje go z tadowarki o 6:45,

a podtaczam nastepnego dnia, okoto 1:00 w nocy.




Istotnym dodatkiem jest wbudowany GPS. Jest on genialny przy wszelkich treningach, bo nie
tylko pokazuje nam trase, ale jeszcze dzieki niemu mamy doktadniejsze pomiary. Niestety trzeba
pamietac o tym, ze jest prgdozerny. Ale jak wspominatem wczesniej, dwa treningi po okoto
1-1,5h niewiele wptywajg na czas pracy. Z doswiadczenia jest to okoto 10-15% baterii na 1 h.

Procesor w nowym modelu jest dwurdzeniowy. Sprawia, ze wszystko dziata szybciej i ptynniej
— wedtug obliczen maniakéw cyferek podobno az o 50% szybciej. W potaczeniu z watchOS 3 to
jest petarda. Wreszcie zegarek jest sensownym dodatkiem. Poprzednia edycja bardzo zyskata
na nowej wersji oprogramowania, ale ta nowa pokazuje, ze cata obstuga moze byc ptynna i bty-
skawiczna. Taka, jakg powinna byta by¢ od samego poczatku. Szczerze moéwiac, to dopiero od
watchOS 3 mozna realnie powiedzie¢, ze Apple Watch ma sens. Wczesniej byt to po prostu zwy-
kty gadzet. Aplikacje uruchamiajg sie btyskawicznie, jakby dziataty w tle. Jest to znaczna réznica
wzgledem poprzednika.

Czym zatem wyrdznia sie wersja Nike Plus w stosunku do wersji standardowej? Podobnie jak
modele Hermeés podejrzewam, ze tylko po numerach seryjnych, ma unikalne cyferblaty (dwie
sztuki, oczywiscie modyfikowalne), plus dodatkowy kolor (tzw. ,Volt”) na pozostatych tarczach.
Nike Plus ma tez preinstalowang apke do biegania Nike Plus i specjalng funkcje w Siri do ste-
rowania nia, choc nie jest specjalnie uzyteczna w naszych, polskich warunkach. Apple Watch 2
Nike Plus to tez nowe paski. Specjalnie zaprojektowane paski sportowe, dwukolorowe, dziur-
kowane, wykonane z tego samego materiatu co tradycyjne - fluoroelastomeru. W zatozeniu
maja by¢ wygodniejsze przy uprawianiu sportu, gdyz dzieki perforacji skora moze oddychac.
Mnie najbardziej podobaja sie dwie wersje kolorystyczne, obie tgczone z kolorem ,volt” - szara
i czarna. Cate szczescie do nowego modelu pasujg wszystkie paski z poprzedniej edycji, takze
bedziecie mieli nieograniczone mozliwosci modyfikacji wygladu zegarka na reku.




Apple Watch 2 Nike Plus wystepuje w dwoch rozmiarach — 38 i 42 mm, oraz dwéch kolorach
— aluminiowym (srebrnym) i gwiezdnej szarosci. Kazdy z koloréw wystepuje tez zdwoma rodza-
jami paskow — czarno-zielonym, czarno-szarym oraz szaro-zielonym i szaro-biatym.

Teraz najwazniejsze — podsumowanie i czy warto. Wedtug mnie warto, ale ja mam za sobg bagaz
doswiadczen z pierwszej wersji oraz jestem dos¢ zaawansowanym uzytkownikiem. Jesli nie
macie poprzedniej wersji, a chcielibyscie zobaczy¢ jak wyglada zycie z Apple Watch, to pole-
cam w pierwszej kolejnosci przetestowac poprzednia edycje. Moze sie okazac, ze nie bedzie-

cie poweruserami i wtedy szkoda wydawac sporo pieniedzy na najnowszy model. Jesli macie
poprzedniego Apple Watcha i nie wyobrazacie sobie juz funkcjonowania bez niego, to prze-
siadka jest warta rozwazenia. Jesli natomiast aktywnie spedzacie czas i biegacie, to nowy Apple
Watch 2 Nike Plus jest obowigzkowg pozycjg na liscie zakupdw. Ja jestem bardzo zadowolony

i polecam, w szczegolnosci odkad jest nowy system watchOS 3. Trzeba jednak nadal pamietac,
ze Apple Watch, bez wzgledu na model, nie jest tak dobrym komputerem narecznym dla spor-
towcow, jak profesjonalne modele Garmina czy Polara. Spetnia swoje podstawowe zadania i nie-
watpliwie jest bardziej stylowy, ale nadal skierowany raczej dla amatoréw niz profesjonalistow.
Wiecej o trenowaniu z Apple Watch 2 Nike Plus bedziecie mogli przeczyta¢ w artykule Krzyska
Kotacza, ktdry ukarze sie w nastepnym numerze iMagazine.

Apple Watch
2 NikePlus EICIEIECIC

Plusy:

« wodoszczelnos¢

- bateria

- GPS

- oryginalne paski Nike Plus

- szybkos$¢ dziatania

Minusy:

- bardzo mata dostepnos¢

- bateria mogtaby by¢
jeszcze wieksza

Cena: 1849 PLN (38 mm),

1999 PLN (42 mm)



http://www.twitter.com/dominiklada
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iMAGFITNESS | SMARTWATCH | Apple Watch Series 2 Nike+

APPLE WATCH
SERIES 2 NIKE+

KRZYSZTOF SEBASTIAN KOLACZ




ike+. Dzi$, zgodnie
le sie z Wami moimi

spostrzezen tkowania nowej wersji

nosidta z Cu rozmiarze 42 mm, ze

niowg, paskiem w kolo-
2lonym oraz napisze co
nieco o jegc iejszym aspekcie, czyli

h.

funkcjach f

a btedach

oich wrazeniach po zaku-
generacji nosidta od Apple.
Bytlem wczesnym uzytkownikiem pierwszej
wersji — Apple Watch Sport w rozmiarze

42 mm. Kupitem go ponad dwa lata temu
za horrendalne pienigdze, w czasach jego
catkowitej niedostepnosci w Polsce. Dzi$
juz bym tak nie zrobit, poniewaz - jak to
zazwyczaj bywa z pierwszymi wersjami pro-
duktow — Apple Watch Sport wielokrotnie
wywotywat u mnie efekt obrzydzenia. Do
marki, do produktu, a wszystko przez jego
dzis zrozumiate niedopracowanie. System
watchOS w wersji pierwszej byt praktycznie
nieuzywalny. Wszystko chodzito przeraza-
jaco wolno, aplikacje (nienatywne) potra-
fity uruchamiac sie nawet minute (!). Wraz

z kolejnymi wersjami oprogramowania byto
co prawda lepiej, ale dopiero watchOS 3
przyniost prawdziwg zmiane, ktéra umozli-
wita korzystanie z pierwszej generacji Apple
Watch w akceptowalny sposéb.



https://imagazine.pl/2016/12/01/imagazine-122016-nike-plus-touch-bar-i-pomysly-na-prezenty/

Wersja Sport miata takze wiele wad konstrukcyjnych. Zbyt luzno osadzona nieprecyzyjna
koronka, jeden staby mikrofon, ktory podczas biegu w wietrzny dzien praktycznie okazywat
sie do niczego, gdyz okazjonalny rozmdwca, ktéry akurat wtedy dzwonit, nie styszat prak-
tycznie nic. Zegarek nie byt takze wodoszczelny. Mozna z nim byto bra¢ prysznic, ale nie
oszukujmy sie: decydowali sie na to raczej fanatycy marki, a nie normalni uzytkownicy, kté-
rzy obawiali sie usterek i tego, ze Apple odmowi im serwisowania takiego sprzetu. Zegarek
nie liczyt rwniez, z oczywistych powodéw, przeptynietych dtugosci basenu, nie do konca
wiec w mojej opinii zastugiwat na nazwe ,Sport”. Busola, w ktorej znajdowaty sie czuj-

niki, byta plastikowa i bardzo szybko rysowata sie od magnetycznej ztaczki do tadowania.
Wygladata tez szalenie tandetnie. W zestawie Apple dodawato przewdd o dtugosci trzech
metréw, co w przypadku podrézowania rowniez doprowadzato mnie do szaleinstwa. Nie
byto modutu GPS, co wymuszato bieganie z iPhone’em na ramieniu. Dokfadnie tak samo, jak
to sie robito przed pojawieniem sie sportowego nosidfa z Cupertino. Mimowolnie czutem,
ze uzywam okrojonej wersji produktu. Petnej nie mozna byto kupi¢, poniewaz nie istniata.
Umowmy sie — zegarek dla sportowcéw bez modutu GPS to zaden zegarek. Na koniec: bate-
ria. Przy mojej intensywnosci treningéw: dwa w ciggu dnia, w tym bieganie, wytrzymywat
maksymalnie dwadziescia godzin.




Apple Watch Series 2 rozwigzat dostownie wszystkie problemy pierwszej generacji. Po kolei:
szybszy procesor, precyzyjniejsza koronka dzieki zastosowaniu uszczelki, wodoszczelnosc¢
do 50 m, program treningowy dla ptywakdéw, dwa mikrofony, ceramiczna busola na czuj-
niki, ktdra nie rysuje sie wcale i jest obecna juz w najtanszej wersji aluminiowego zegarka,
metrowy przewod do tadowania, no i najwazniejsze - bateria wytrzymujaca do trzech dni
pracy. W moim przypadku s3 to dwie petne doby z treningami i ciggtg pracg na dos¢ wyso-
kich obrotach. Jest tez modut GPS, ktéry raz na zawsze uwolnit mnie od biegania z iPhone-
‘'em. To nawet nie jest gratyfikacja produktowa, to wybawienie. Nawet pudetko nie wazy
juz tyle, co cegta, poniewaz nie posiada podtuznego, plastikowego, docigzonego stalowymi
obcigznikami etui, ktére miato udawac, ze zegarek Apple to produkt konkurujacy z markami
pokroju Rolexa.

To, co czutem po rozpakowaniu i pierwszej synchronizacji Apple Watch Series 2 Nike+, to
ulga i poczucie dobrze ulokowanej gotowki. Apple, jak chyba nigdy wczesniej, nie poszto
droga na skréty i nie zignorowato uzytkownikéw, ale zdaje sie przez te dwa lata skrzetnie
spisywato uwagi i ostatecznie wyeliminowato wiekszos¢ btedéw. Brawa, duma i szczere
dziekuje, ale o tym na korcu. Przejdzmy do sportu.

Precyzja celu

Watch Nike+ to produkt bedacy uosobieniem precyzji. Po pierwsze, o czym juz wspomnia-
tem, precyzji wyciggniecia wnioskdéw z popetnionych btedow. Po drugie precyzji pomiaréw
i catego user experience.

Dominik szczegotowo opisat réznice

pomiedzy wersjg sygnowang Nike+, a pozo-

To publiczne przyznanie przez Apple: statymi nowymi modelami Apple Watch

, . . (Series 1i Series 2). Ja skupie sie na trzech
,Dobrze, nie wyszio z pierwsza generacia,  nowosciach. Po pierwsze: partnerstwo z Nike.

| Lo - : Aplikacja dla bi toj iej
ale jg pokochaliscie. Dzigkujemy. Tutaj macie >0 T2 Diegatayoraz >Race #a )9
stworzeniem miesigce badan we wspot-

Zegarek, ktory Chcie”émy pokazaé dwa pracy z gwiazdami sportu i ekspertami, kto-

. . rych — nie oszukujmy sie — Nike ma wiece;j
lata temu, ale bez Waszej krytyki byto to niz Apple, zaowocowaty naprawde fenome-
- AT nalnymi zmianami. Aplikacja - zaréwno na
niemozIiwe’. iOS, jak i wbudowana od razu w watchOS
— zapewnia dwie rzeczy: klarownos¢ i pre-



https://imagazine.pl/2016/12/01/imagazine-122016-nike-plus-touch-bar-i-pomysly-na-prezenty/

cyzje informacji oraz szybkosc¢ dziatania.
Bieganie z jej wykorzystaniem to czysta
przyjemnos¢. Systemowy asystent trenin-
gow watchOS tez nie jest zty, ale nie posiada
tego czegos, co sprawia, ze motywacja
ro$nie, podobnie jak zaufanie do produktu
przeznaczonego dla sportowcow. Ul obu
aplikacji réwniez jest wycyzelowany w naj-
drobniejszych detalach. Catos¢ pozwala
skupic sie na sporcie, a nie na gtéwkowa-
niu, do czego uzy¢ danego przycisku, jak
wymusic¢ odtwarzanie konkretnej playlisty
po rozpoczeciu treningu, czy w koncu jak
ustawic¢ autopauzowanie pomiaru, gdy przy-
staniemy. Proces konfigurowania ,Nike+ Run
Club” jest bajecznie prosty i catkowicie inny
niz w przypadku systemowych rozwigzan.

Po drugie precyzja pomiaru. Apple Watch
Series 2 (bez wzgledu na to, czy sygno-
wany markg Nike+, czy nie) jest po prostu
doktadniejszy. R6znice odczuwam gtow-
nie w zakresie pomiaru tetna, dystansu
oraz wyciggania $redniej po zakorczeniu
treningu. Jedyne, co mogtoby byc¢ rozwia-
zane jeszcze lepiej, to pierwsza konfiguracja
programu przeznaczonego dla ptywakow.
Pytanie, ktore jest zadawane na starcie,

to m.in. ,Jaka jest dtugosc basenu, w kto-
rym sie znajdujesz?”. Pomijajac, ze mozna
okresli¢ stopieh swojego zaawansowania,
jesli chodzi o ptywanie, to zadawanie tego
pytania poczatkujgcym jest idiotyczne.
Jestem przekonany, ze nikt z tej grupy nie
wie, jak na nie odpowiedzie¢. Doktadnos¢
pomiaru dystansu ma wahania wzgledem




faktycznych danych, miedzy 200 a 250 metréw. Sporo i catos¢ tej funkcjonalnos¢ z pewno-
$Cig zostanie poprawiona w kolejnej generacji. Tutaj znowu mamy do czynienia de facto

z publicznymi testami na klientach, poniewaz warunki laboratoryjne nigdy w przypadku
urzadzen dla sportowcow nie bedga miarodajne. Nie jest przeciez tajemnicg, ze Apple dys-
ponuje naszymi danymi i wykorzystuje je w procesie poprawiania jakosci. To jednak watek
na osobny felieton. Modut GPS réwniez jest bardzo doktadny. Trasa zapisywana jest w histo-
rii treningdw, doktadnie w ten sam sposdb, jak to sie dzieje w przypadku wykorzystywa-

nia modutu GPS iPhone'a. Nie miatem z nim zadnego problemu. Doceniam réwniez fakt,

ze dzieki temu, iz Apple Watch Nike+ ma go w sobie, omijamy nieustanng synchronizacje
danych miedzy iPhone’em i nosidtem. Dopiero gdy wrocimy do domu i uruchomimy aplika-
cje ,Nike+ Run Club”, rozpocznie sie synchronizowanie odbytych treningéw. Dane do syste-
mowego ,Zdrowia” synchronizuja sie oczywiscie w tle. Jedno, czego brakuje w przypadku
wspotpracy z Nike, to wsparcie dla ,Nike+ Training” i umieszczenie w watchOS drugiej apli-
kacji, sygnowanej markg Nike, ktéra jest dostepna

na iOS i zapewnia obszerng baze naprawde genial- o
nych programoéw treningowych dla niemal kazdej Ul obu apllkale rowniez

artii naszego ciata. Mam nadzieje, ze aplikacja -
partll naszego cidta. ik J 2 apliKacja jest wycyzelowany w
przyjdzie wraz z ktéras z przysztych aktualizagji

systemu. Jest po prostu konieczna. Tutaj znowu najdrobniejszych detalach.
zastrzezenie - systemowa dziatajg bardzo dobrze,
ale za UX i Ul tych od Nike datbym sie pokroic.

Po trzecie nowe tarcze. Zauwazytem, ze odkad mam AW Nike+, uzywam wytacznie tarcz

z logotypem Nike+. To nie tylko czyni ten produkt jeszcze bardziej markowym, niz jest, ale
tez podkresla jego naturalny sportowy charakter. Pamietam, jak uzytkownicy pierwszej
generacji szybko wpadli na pomyst, jak na jednej z tarcz watchOS wymusi¢ pojawianie sie
logo Apple. Ludzie sg po prostu przyzwyczajeni, ze zegarki majq na tarczach logo lub nazwe
ich producentéw. Moze to placebo, ale dla mojego oka niezwykle przyjemne. Jako ze lubie
tadne rzeczy, nie moge nie napisac, ze tarcze sg po prostu przepieknie zaprojektowane i czy-
telne. Nie ma takze mozliwosci modyfikowania kolorystyki poza odcieniami bieli, zétto-zie-
lonego koloru z paska i szarosci. To zabieg celowy, ktory jedni znienawidzg, a inni — w tym

ja - pokochaja. Apple nie pozwala ustawic¢ niepasujacej do niczego tarczy. Wiem - to subiek-
tywne. | dobrze.

Z mniejszych spraw, ktére zauwazytem, to tagodniejszy silnik haptyczny, dzieki ktoremu
uderzenia informujace o notyfikacjach sg jeszcze bardziej ,ludzkie” — naturalne i mniej




natarczywe. Brawo, to naprawde jest cyzelowanie produktu. Po wyjeciu Apple Watch Series
2 z pudetka i pierwszym uzyciu koronki mozemy odnies¢ wrazenie, ze jest wadliwa, ponie-
waz chodzi dos¢ ciezko. Wszystko za sprawg wodoszczelnosci i uszczelek, ktére musza
zosta¢ — mowig wprost — przelane kilkakrotnie wodg i utozone zgodnie z czestotliwoscia
uzytkowania koronki. Po kilku dniach chodzi ona juz ptynnie, ale nadal precyzyjniej niz

w przypadku Apple Watch pierwszej generacji. Zegarek jest tez nieco grubszy i ma inny pro-
fil Sciecia krawedzi ekranu — bardziej kwadratowy niz prostokatny (mierzytem to, poniewaz
myslatem, ze to tylko wrazenie). Czy jest za gruby? Dla mnie absolutnie nie. Na koniec jesz-
cze mata obserwacja dotyczaca predkosci fadowania, ktora zostata skrécona o okoto dwa-
dziescia pie¢ minut wzgledem poprzedniej generacji, z wykorzystaniem doktadnie tej samej
tadowarki. Jeszcze bardziej na plus. Na koniec paski. Wszystkie, ktore zakupiliscie do pierw-
szej generacji nosidta z Cupertino, pasujq idealnie do nowych modeli. Brawa za rozsadek!

Nadzieja

Apple Watch series 2 to nadzieja rebelii, ktora Cupertino przeprowadza ostatnimi czasy

w swoim portfolio. We wszechobecnym chaosie produktowym i w kontekscie wielu niezro-
zumiatych decyzji wyprodukowanie Apple Watch 2 Nike+ to ukton w strone uzytkownikéw,
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ktérzy zaufali pierwszej generacji produktu. To publiczne przyznanie przez Apple: ,Dobrze,
nie wyszto z pierwszg generacjq, ale jg pokochaliscie. Dziekujemy. Tutaj macie zegarek, ktéry
chcielismy pokazac dwa lata temu, ale bez Waszej krytyki byto to niemozliwe”. Gdy patrze
na poprzedni AW Sport i obecny model, z wygladu zmienito sie niewiele. Smiato mozna by
jednak podpisac ten produkt sloganem reklamowym, ktérego Apple juz uzywato w swojej
historii: ,Zmienito sie niewiele, a jednak wszystko”. Obawiam sie tylko, ze to jeden z ostatnich
tego typu produktéw Apple. Marzy mi sie, zeby zobaczy¢ za rok odswiezone MacBooki Pro,
przebudowany Touch Bar (chocby dociggniety do krawedzi klawiatury fizycznej) czy klawia-
ture motylkowq drugiej generacji w dwunastocalowych MacBookach. Jestem jednak realistg
i wiem, ze decyduje pozycjonowanie produktu. Z drugiej strony Apple potrafito odpuscic

i przyznac sie do tego, ze Apple Watch Gold, ktory kosztowat prawie sto tysiecy ztotych

i wykorzystanie — nawet specjalnego stopu ztota — nie uczyni smartnosidta produktem
modowym klasy Rolexa. Za to tez ich szanuje i oby takich decyzji byto wiecej. Niech robig to,
co im wychodzi i to najlepigj, jak sie da. Wtedy wszyscy beda zadowoleni.

~{
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https://twitter.com/kolaczkrzysztof

iIMAGFITNESS SMARTWATCH Samsung Gear S3 Classic

SAMSUNG GEAR S3
CLASSIC

PAWEL HAC

Po niemal dwdch latach noszenia Apple Watcha stwierdzam, ze moze to i nie
jest niezbedny sprzet, ale na pewno w wielu rzeczach pomaga. Przyszta pora
na zmiane, przynajmniej chwilowa. Czy dobrg? Tu postuze sie najbardzie]
uniwersalng odpowiedzia: to zalezy.




Konkurencj

ha bazuje zazwyczaj na

j wykorzystywane s inne

z uporem stosuje Tizen bedacy
forma. Uniezaleznia sie w ten
ogle, ale tez czyni swoje produkty
stycznymi. Niedawno firma uczynita
rtwatche Gear S2 oraz S3, a takze opa-

, kompatybilnymi nie tylko z telefo-
a,ale i ziOS (od iPhone’a 5 wzwyz).
jawita sie aplikacja taczaca w sobie
i i tarczami zegarka, S Health
ess) oraz manager zegarka. Byt
by przetestowac¢ nowego

a, Gear S3 Classic, urzadze-
Watcha w mnoéstwie

iele jego zalet (i wad).

Zegarek Samsunga od samego poczatku robi
Swietne wrazenie. Zapakowano go w okragte
pudetko, w ktérym oprocz samego smartwat-
cha znajduje sie tez magnetyczna podstawka do
tadowania, ktérg mozna potaczyc¢ z pudetkiem
(ma miejsce do przeprowadzenia kabla) badz tez
stosowac samodzielnie. Jest swietna, po wpie-
Ciu w nig urzadzenia wyswietlacz obraca obraz
0 90 stopni (zegarek tadowany jest bokiem), a na
ekranie wyswietla sie nie tylko stan natadowania
baterii, ale i szacowany czas do konca fadowania.
To dodatek, za ktéry w przypadku Apple Watcha
nalezy dodatkowo dopfacic (posiadacze wersji
Edition tego problemu oczywiscie nie majq).

Testowana przeze mnie wersja miata w komplecie
gtadki, skérzany pasek, a jego czes¢ z otworami
jest dostarczana w dwéch dtugosciach, by lepiej
dopasowac urzadzenie do nadgarstka. Skora




wyglada dobrze, choc jest stabej jakosci, co wida¢ chocby po tym, jak tamie sie w okolicy
zapiecia. Nie bytem pierwszym uzytkownikiem tego egzemplarza, niemniej jednak slady
zuzycia nie powinny by¢ tak wyrazne, zwlaszcza ze urzadzenie ma co najwyzej kilka mie-
siecy. Koperte zrobiono z polerowanej stali nierdzewnej, bezel jest natomiast zmatowiony.
Dekielek wykonano natomiast z plastiku i to nie najlepszej jakosci. M6j egzemplarz byt na
spodzie mocno porysowany, najprawdopodobniej od wktadania go do stacji dokujacej. Nie
przeszkadzatoby mi to tak mocno, bo na co dzien i tak nie widze tego elementu, jednak

z uwagi na umieszczenie na dekielku czujnika tetna (ktéry réwniez sie rysuje), mam watpli-
wosci co do jego prawidtowego dziatania w przysztosci. Nie mam jednak zastrzezenh co do
spasowania elementéw, jest idealne, a skok obracanego bezela nie dos$¢, ze jest wyczuwalny,
to jeszcze wydaje bardzo przyjemny dzwiek.

Skonfigurowanie Gear na kazdej platformie wyglada podobnie: pobie-
ramy ze sklepu darmowy Gear Manager, a nastepnie w kilka minut
S Health na |OS parujemy zegarek z telefonem. Jest wtedy przywracany do ustawien
j est obecnie pe Ine fabryczn.ych, ale za.uwazy’fem, ze zapamietfjje has’ra do.Wi—Fi. I?roces jest
banalny i absolutnie bezproblemowy, choc¢ na iOS konieczne jest dodat-
b’deOW kowe sparowanie w ustawieniach Bluetooth, by korzysta¢ z zegarka

do rozméw telefonicznych. Integracja Gear S3 z iPhone’em jest troche




mniejsza niz w przypadku wspétpracy ze smartfonami Samsunga (testowatem go tez w pota-
czeniu z Galaxy A3 2016), nie ma na przyktad zadnych interakgji z powiadomieniami, podczas
gdy przy sparowanym Samsungu mozemy cho¢by odpowiadac¢ na wiadomosci. Reszta jest
pozornie taka sama, ale jak sie przekonatem po sparowaniu z A3, roznic jest znacznie wiece;.
S Health na iOS jest obecnie petne btedow, préba wejscia do podsumowania treningu konczy
sie zawieszeniem aplikacji. W sklepie ponadto brakuje ptatnych aplikacji, a takze czesci dar-
mowych - te dostepne sg tylko z poziomu smartfonéw

Samsunga. Niczego to jednak nie zmienia, bo

jakakolwiek préba zainstalowania cze-

gos na zegarku konczyta sie komu-

nikatem o btedzie. Znalaztem

tez instrukcje do synchroni-

zacji muzyki z zegarkiem

przez Wi-Fi i przegladarke

internetowa, bez uzycia

smartfona. Bytoby to

swietne, gdyby nie fakt,

ze poradnik odnosit

sie do funkgiji, ktorych

moj zegarek... nie miat.

Widocznie kto$ pospie-

szylt sie z jej wrzuceniem,

bo zaktadam, ze bedzie

to jedyny sposéb dodawa-

nia muzyki, jesli nie uzywa

sie telefonu Samsunga. Ponadto

program dziata na iOS bardzo ocie-

zale i nie wykorzystuje standardowych

rozwigzan w interfejsie, takich jak cofanie do

poprzedniego gestem.

Przed Samsungiem jeszcze dtuga droga, zanim bedzie on uzywalny. Nie wptywa to na szcze-
s$cie w znaczacym stopniu na uzywanie samego zegarka, a z poziomu aplikacji mozemy zrobi¢
catkiem duzo. Pokazuje ona stan natadowania baterii i przewidywany czas, na jaki wystarczy.
Umozliwia tez konfiguracje powiadomien, zarzadzanie zainstalowanymi aplikacjami i tarczami
(oraz ich aranzacje w menu), a takze przesytanie obrazéw do urzadzenia. S Health, bedace
integralng czescig Gear Managera na iOS, daje natomiast informacje o aktywnosci, wypitej




wodzie i kofeinie, $nie, tetnie i treningach, zegarek mierzy tez wysokos¢. Wszystko zebrane
jest w bardzo czytelnej formie kafelkdéw lub wykreséw, cho¢, jak wspominatem wczesniej,
doktadny podglad danych treningu obecnie nie jest mozliwy.

Gdyby Gear S3 byt uzalezniony od wspoétpracy z telefonem tak mocno, jak jest to w przy-
padku Apple Watcha, to w potaczeniu z iPhone’em bytby bezuzyteczny. Sprawia jednak
wrazenie duzo bardziej samodzielnego urzadzenia, zwtaszcza dzieki temu, ze wszystkie
aplikacje instalowane sg w jego pamieci. Nie ma wiec zagrozenia, ze ktérakolwiek z aplikagji
bedzie sie doczytywac wieki z telefonu, aczkolwiek programy wykorzystujace internet, takie
jak Flipboard (swoja droga swietny) czy pogoda wymagajg chwili do aktualizacji danych

(ale juz nie do uruchomienia). Zegarek ma Wi-Fi, wiec do pofaczenia z siecig nie potrzebuje
smartfona. Od telefonu uniezaleznia go tez wbudowany GPS i wbudowana pamie¢, dzieki
ktérym moge wrzuci¢ na niego muzyke, potaczy¢ stuchawki Bluetooth i is¢ pobiegac bez
smartfona. Sam interfejs rowniez nie narzuca specjalnie komunikagji z innymi urzadzeniami,
z komunikatem o koniecznosci potaczenia z telefonem spotkatem sie tylko dwukrotnie: gdy
chciatem zsynchronizowac muzyke oraz zainstalowac nowe tarcze.

Gtowny ekran to oczywiscie cyferblat - do wyboru jest wiele zréznicowanych tarcz, wiek-
szos¢ z nich jest naprawde przemyslana, cho¢ brakuje wsrod nich analogowych i minima-
listycznych jednoczesnie (to zupetne przeciwienstwo Apple Watcha, w ktérych takich jest
najwiecej). Wiekszos¢ tarcz oferuje mozliwosci personalizacji, ale nie jest ich zbyt wiele. Nie
ma tu takiej swobody, jak w Apple Watchu, nie sposdb posktadac cyferblat po swojemu.
Samsung przyjat inng filozofie: wiekszos¢ tarcz jest wyspecjalizowana, a to, co pokazuja,
skupia sie na konkretnej aktywnosci. Mamy na przyktad takg z barometrem, wyswietlaja-
cym cisnienie za pomocg wypetniajgcego sie wokoét ekranu pierscienia, jest tarcza z szybkim
pomiarem pulsu, inna wyswietla z kolei dzienng ilos¢ krokdw w poréwnaniu ze znajomym,
ktéry tez uzywa S Health. Tarcze Samsunga sg $wietne, moze i nie wszystkie odpowiadaja
mi wizualnie, ale nie moge im odmdéwic funkcjonalnosci. Te w sklepie nie sg juz niestety tak
interesujace, a ich funkcje ograniczaja sie zazwyczaj

do pokazywania godziny i aktywnosci.

Moge wrzucic na niego muzyke,

Obracajac bezel w kierunku przeciwnym do wska- pOJfa'CZyé SJfUChaWki B|uet00th

zéwek zegara przewijamy kolejne ekrany powia-

domier, wykonujac ten ruch w druga strone, | 1SC pobiegac bez smartfona.

przegladamy natomiast widzety. Mechanizm jest
bardzo prosty i intuicyjny, brakuje mi jedy
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sobu na wymazanie jednoczesnie wszystkich
powiadomien (moze sie ich nazbiera¢ naprawde
duzo). Implementacja widzetéw réwniez jest
bardzo udana, kazdy z nich wyraznie pokazuje
dane badz wyrdznia ikony funkcyjne, a dotknie-
cie kazdego z nich przenosi do konkretnej apli-
kacji. Zatuje, ze w watchQS 3 Apple wyrzucito
widzety wysuwane z dotu ekranu, bylto to sza-
lenie wygodne - Samsung nie popetnit tego
btedu. Uwazam, ze menu programéw rowniez
dziafa na koreanskim zegarku lepiej, wywotuje
sie je jednym z bocznych przyciskéw (drugi stuzy
do cofania), a obstuguje dotykiem lub bezelem.

| tak, to réwniez jest wygodne, i to nawet przy
wiekszej liczbie aplikacji. Nawigacja po listach nie
pozostawia wiele do zyczenia, tu rowniez wyko-
rzystujemy bezel i boczny przycisk do cofania
(mozna tez wréci¢ gestem od gory ekranu). Tym,
co natomiast przeszkadza, jest koslawe ttumacze-
nie interfejsu i gesto stosowane skréty. W apli-
kacji Powiadomien spotkatem sie z napisami po
francusku, pomimo przestawienia jezyka na pol-
ski. Kalendarz to Harmonogram, co poczatkowo
nie wydaje sie logiczne (szczegdlnie ze nawet na
telefonie Samsunga nosi on miano S Terminarza).
Podczas przypisywania funkgji do szybkiego,
podwdjnego wcisniecia bocznego przycisku spo-
tkatem natomiast dwie doktadnie takie same
czynnosci, ktére jednak wywotywaty co innego
(konkretniej za$ chodzi o skrot ,ost. aplik.”). Na
poczatku to dezorientuje, ale po chwili przestaje
przeszkadzac - takich wtop nie ma na szczescie
zbyt wiele.

Noszenie Gear S3 zamiast Apple Watcha wyma-
gato przyzwyczajenia, gtownie ze wzgledu na




to, jak duzy jest zegarek Samsunga. Zaréwno classic, jak i frontier sg podobnych wymiaréw,
oba sg po prostu ogromne. Gear S3 jest o wiele wiekszy niz Apple Watch, dlatego tez nieko-
niecznie miesci sie pod kazdy mankiet, nieszczegdlnie dobrze wyglada tez na delikatnym
nadgarstku. Obawiam sie, ze Samsung odciat przez to czes¢ potencjalnych klientéw, ktorym
zalezatoby na mniejszym urzadzeniu. Lubie duze zegarki, dlatego tez szybko go zaakcepto-
watem, choc nie miescit sie zawsze pod mankiet (@ tym samym nie nositem czesci koszul, bo
eksponowanie zegarka uwazam za obciach). Skonfigurowatem widzety, dodajac kilka wie-
cej niz standardowo wyswietlane, wyciszytem dzwiek i wybratem tarcze pokazujaca kroki,
pietra i spalone kalorie. Zajeto mi to sporo czasu nie ze wzgledu na trudnos¢, ale dlatego, ze
chciatem poswieci¢ temu troche wiecej niz chwile. Samsungowi udato sie stworzy¢ interfejs,
ktéry chce sie zgtebié, przewijanie bezelem jest zwyczajnie fajne, a widzety okrojono tak
bardzo, ze pokazujg tylko te wazne informacje. Apple Watch jest lepszy w powiadomieniach
i to nawet jesli pordwnamy go z Gear S3 sparowanym z Samsungiem: mozliwosci interak-

Cji z nimi moze i jest sporo, ale sposdb, w jaki sa komunikowane, w smartwatchu Apple jest
lepszy. Wszystko za sprawg Taptic Engine, do ktorego przywyktem — w Gear S3 zastosowano
zwyczajny silniczek rotacyjny, wibracja jest wiec odczuwalna jak wibragja, a nie jak stukniecie
w nadgarstek. Prowadzenie rozmdéw jest natomiast zblizone, oba urzadzenia pozwalajg ode-
bra¢ potaczenie, majq tez gtosnik i mikrofon. Jesli jestem juz przy poréwnaniach, nie sposéb
nie wspomniec o bezelu i koronce. Nie potrafie okresli¢, ktére rozwigzanie jest lepsze, bo
konstrukcja interfejsu obu urzadzen jest diametralnie r6zna, zadne z nich nie wymaga nato-
miast do obracania wiecej niz jednego palca.




Gear S3 przyzwyczait mnie do tego, ze taduje

go co dwa dni, i to nawet jesli jednego dnia bie-
gam godzine z wtgczonym GPS, drugiego ¢wicze
na sitowni, a zegarek automatycznie rozpoznaje
aktywnosc. Mysle, ze bez treningow udatoby sie
mi wyciggna¢ nawet trzy dni (choc juz na pewno
nie trzy doby), a w trybie oszczedzania energii
dobitbym do czterech. Zaznaczam, ze w zegarku
mam caty czas wiaczone Wi-Fi oraz Bluetooth,

a jasnos$¢ ekranu ustawiona jest na 7/10, ponadto
korzystam z niego intensywnie. Do 0szczedzania
baterii przyczynia sie zardwno automatycznie
wiaczany ekran (wykrywanie podniesienia nad-
garstka dziata sSwietnie), jak i to, ze wykonano go
w technologii OLED. Zastanawiajace jest tez to,
jak niewielki wptyw na baterie ma GPS - sadzi-
tem, ze bedzie sie to wigzato z jego ograniczong
doktadnoscia, jednak zarowno rysowana trasa,
jak i zapis predkosci nie budzi zadnych zastrze-
zen. Co wiecej, GPS wigczany jest nie tylko recz-
nie, ale i automatycznie, jesli Gear S3 wykryje
aktywnos¢ na zewnatrz. Brakuje mi tego w zegar-
kach Garmina, choc jak do tej pory o wtgczeniu
monitorowania treningu zapomniatem tylko

raz. Z uwagi na odpornos¢ na wode i pyt (IP68)
bez obaw zabieratem go na trening w kazdych

Noszenie Gear S3 zamiast Apple Watcha
wymagato przyzwyczajenia, gtownie
ze wzgledu na to, jak duzy jest zegarek
Samsunga.




warunkach, cho¢ obawiatem sie troche o stan paska (przypominam, testowatem wersje ze

skérzanym). Gdybym miat wybra¢ model dla siebie, miatby najpewniej opaske z gumy, a zad-

nej innej bym juz nie dokupit, mechanizm wymiany nie jest bowiem szczegdlnie wygodny,

bo bazuje na teleskopach (pozwala za to uzywac innych, standardowych paskéw).

Powr6t do Apple Watcha okazat sie dos¢ prosty, bynajmniej nie dlatego, ze mi go brakowato.

Gear S3 byt mitg odmiang, odrobine inng koncepcja, dajaca jednak bardzo zblizone mozliwosci.

Okragty ekran i bezel $wietnie ze sobg wspot-
graja, chetnie zobaczytbym podobne rozwiaza-
nie w zegarku Apple. Mozliwosci obu urzadzen
sg jednak bardzo zblizone, najwieksze roznice
pojawiaja sie w funkcjach specyficznych dla obu
platform. Brakowato mi odblokowania Maca,
pierscieni aktywnosci i synchronizacji z Apple
Music, Siri jest tez znacznie wygodniejsze niz S
Voice, Samsung przyciggnat mnie natomiast S
Health, konkretniej zas mozliwosciami tej apli-
kacji i automatycznym wykrywaniem aktywno-
sci. Bedac uzytkownikiem iPhone’a, wybieram
Apple Watcha, bo lepiej integruje sie z tele-
fonem, gdyby jednak moim gtéwnym smart-
fonem byt Samsung, a smartwatch Apple byt

z nim kompatybilny, zdecydowatbym sie na
Gear S3, i to z doktadnie tych samych przyczyn.
Ktory jest wiec lepszy? To zalezy.

u @pawelhac

Samsung Gear

S3 Classic MM fimf iy

- Design: 5/6
- Jakos¢ wykonania: 4/6

- Oprogramowanie: 5/6 (zegarek),
2/6 (Gear Manager na iOS)

« Wydajnos¢: 5/6

Plusy:

- przejrzysty interfejs

- rozbudowane funkgcje fitness

- Swietna bateria

- wygodna obstuga

Minusy:

- fatalnie dziatajacy Gear
Manager na iOS

- ubogie powiadomienia (na iOS)

Cena: okoto 1700 PLN



http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.twitter.com/pawelhac

iMAG FITNESS SMARTWATCH Polar M600

POLAR M600

PAWEL HAC

Mato ktéry smartwatch nadaje sie na powaznie do sportu. Dopiero od niedawna
pojawity sie zegarki tego typu z GPS, odporne na wode, a tym samym mozliwe
do stosowania w zroznicowanych warunkach. M600, topowy model firmy Polar,
jest jednym z pierwszych, a jednoczesnie jednym z najlepszych takich sprzetow.




Polar nie jest nowicjuszem w kategorii sprzetu sportowego — od lat produkuje sprzet
pomiarowy, opaski i zegarki z GPS. Bazujac na tym doswiadczeniu, opracowano M600, czyli
smartwatcha z Android Wear, z odbiornikiem GPS, optycznym czujnikiem tetna i innymi mier-
nikami. Zamkniete w masywnej obudowie (ale jednak mniejszej niz zegarki multisportowe
Garmina czy Suunto) urzadzenie przypomina troche opaski fitness, ma bowiem dos¢ jedno-
litg konstrukgje, prostokatny ekran i ledwo widoczne przyciski obok i pod ekranem. Pasek da
sie wymienic¢, cho¢ guma, z jakiej go zrobiono, wskazuje, ze
nie bedzie to konieczne zbyt szybko. Szkoda jednak,
ze tak tatwo zbiera drobne paprochy. W konstruk-
¢ji przeszkadzat mi tez nieco sposéb dziatania
przyciskdw, wymagajg sporo sity. Jest to jed-
nak cena wodoszczelnosci - M600 moze sie
pochwali¢ IPX8. Zaskakuje natomiast mata
waga (jedynie 63 g), szczegdlnie jesli zestawi
sie jg z dos¢ masywng bransoleta, zegarek
mierzy w najgrubszym miejscu 13 mm. Na
spodzie znalazt sie czujnik tetna i ztacze tado-
wania, ktore, cho¢ nietypowe (a tym samym
wymagajace dedykowanej fadowarki), to jed-
nak przekonato mnie do siebie zastosowanym
magnesem trzymajacym wtyczke.
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Do skonfigurowania M600 potrzeba nie

Choc¢ Android Wear daje Mo600 ogromne jednej, a dwdch aplikacji. Pierwsza z nich
to Android Wear od Google, dostepna na

mozliwosci (0 e UzyWGCie goZ Androidem), {0 Androidzie (co oczywiste), ale tez na iOS.

, , Parowanie jest proste, cho¢ pierwsze urucho-
JeSt przede WSZyStklm sprzetem Sportowym' mienie trwa dtugo, a dodatkowo wymaga tez
wymazania zegarka. Z poziomu tej aplikacji
mozemy jedynie przeprowadzi¢ podstawowa
konfiguracje, a takze zmieni¢ tarcze zegarka na jedng z dostepnych. Na iOS mozliwosci kon-
figuracji sie na tym koricza, na Androidzie mozemy znacznie bardziej ingerowac w system:
instalowac aplikacje, wgra¢ na niego muzyke do stuchania offline na stuchawkach Bluetooth
(ma 4 GB pamieci) czy wykorzysta¢ go do odpowiadania na powiadomienia (a nie tylko
odbierania ich). Oprdcz tego dopiero na Androidzie zegarek zaczyna korzysta¢ z wbudowa-
nego modutu Wi-Fi do samodzielnej komunikacji z siecig (na iOS nijak nie da sie go skonfigu-

rowag, ale ograniczenia sg na tyle duze, ze nie czu¢ nawet takiej potrzeby).

Po sparowaniu z Androidem pojawiaja sie nowe aplikacje: muzyka Play, przypomnienia,
Hangouts, Mapy z catkiem przydatnym wyszukiwaniem lokalnym, a takze lista kontaktow.
Na iOS mamy natomiast dostep do pakietu prostszych aplikacji. Jest wsrdd nich bardzo pro-




o ile w aplikacjach wida¢ zazwyczaj kon-
sekwencje, to juz sposéb ich sortowania

w menu jest kompletnie losowy, ponadto
potrafig sie dublowad. Bolaczka Android
Wear jest tez cofanie — gest przenosit mnie
albo o poziom wyzej w menu, albo wycho-
dzit z aplikacji do tarczy zegara... lub
menu. Brak tu konsekwencji, co spowal-
nia obstuge urzadzenia. Mam tez drobng
uwage co do wielkosci tekstu. Moze by¢
maty lub bardzo maty — mi to jeszcze nie
przeszkadza, ale osoby ze stabszym wzro-
kiem moga miec¢ problem.

Cho¢ Android Wear daje M600
ogromne mozliwosci (o ile uzywacie go
z Androidem), to jest przede wszystkim

sty stoper, Google Fit (mierzace dzienny
cel krokéw, tetno i wysytajace przypo-
mnienia o bezczynnosci po 55 minutach
bezruchu), Alarm (jednorazowy lub powta-
rzalny), Google (wyszukiwanie gtosowe),
minutnik, latarka (ekran $wieci na 100% na
biato), plan dnia (wydarzenia z kalenda-
rza), ttumacz (dziata z lekkim opo6znieniem
wzgledem wcisniecia przycisku mikrofonu),
pogoda i Polar Flow (zastanawia mnie,
dlaczego jest w menu, skoro ma na obu-
dowie przycisk). Oprocz tego jest centrum
sterowania wysuwane z gory z szybkim
wyciszeniem, stanem baterii, opcjg zwiek-
szenia jasnosci ekranu i trybem kinowym
(ekran nie podswietli sie po uniesieniu reki).
Interfejsu trzeba sie niestety nauczy¢, bo




sprzetem sportowym. Wbudowane anteny GPS i GLONASS powoduja, ze sygnat jest fapany
catkiem szybko i nie urywa sig, nie spotkatem sie tez z przesadnym przektamaniem trasy.
Owszem, bywata kilkakrotnie dziwnie pofalowana tam, gdzie poruszatem sie idealnie pro-
sto, ale nie odbito sie to zauwazalnie na odlegtosci. Po uruchomieniu Polar Flow na zegarku
jest wyswietlana lista dostepnych trybow treningu, z zaznaczeniem, czy korzystaja one z GPS
i czujnika tetna. Jednoczes$nie wskazniki te pokazujg gotowos¢ obu czujnikdéw, mam wiec
pewnos¢, ze rozpoczynam trening z dziatajacym juz pomiarem. Ekran treningu jest konfigu-
rowalny zaréwno z poziomu www jak i aplikacji, a jego uktad jest bardzo sensowny i prak-
tyczny. Interfejs zawiera wszystkie podstawowe dane (tempo, dystans, tetno, czas, tempo
okrazenia, czas okrazenia), mamy tez swietne podsumowanie aktualizowane na biezaco
i dostepne przez caty czas trwania aktywnosci. Obejmuje ono strefy tetna, tetno i tempo
srednie i maksymalne, spalone kalorie, czas oraz
dystans. Przydaje sie szczegolnie podczas dtuzszych

Wyéwieﬂacz moze byC W’chzony beZ treningdw, przy krotkich, potgodzinnych przebiez-

kach, do niego nie zagladatem.
przerwy, ale nie ma takiej potrzeby, bo
W miedzyczasie pojawita sie aktualizacja Android
Wear 2.0 dla Polar M600. Dzieki Android Wear 2.0,

podniesieniu nadgarstka dostepne jest wiecej mozliwosci dla uzytkowni-
koéw iPhone’dw, np. mozna instalowac aplikacje

urzadzenie automatycznie wtgcza go po

z Google Play.




Jak juz wspominatem, aplikacja Polar Flow ma swoj przycisk pod ekranem. Stuzy on tez do
pauzowania treningu, w tym celu nalezy go przytrzymac. Biorac pod uwage to, ile sity trzeba
wtozy¢, by go wcisng¢, koniecznos¢ przytrzymania go wydaje sie mi nadmierng ostroznoscia.
Bardzo przypadta mi do gustu informacja o zapisaniu krétkiego treningu: gdy przypadkowo
wystartowatem jakis tryb i po kilku sekundach go zatrzymatem, zostatem zapytany o to, czy
aby na pewno ma by¢ zapamietany. To banalny sposob na unikniecie bataganu w zapisanych
aktywnosciach. Wyswietlacz moze by¢ wtgczony bez przerwy, ale nie ma takiej potrzeby, bo
urzgdzenie automatycznie wtgcza go po podniesieniu nadgarstka. Zaskoczyto mnie to, jak
sprawnie to dziata. Odwzorowanie kolorow nie jest idealne (cho¢ w poréwnaniu z dowolnym
Garminem wypada wys$mienicie), ale spora rozdzielczos¢ (240 x 240 px) 1,3-calowego ekranu

i bardzo wysoka jasnos¢ powodujg, ze odczytanie tresci nie jest trudne w kazdych warunkach
oswietleniowych. Zegarek nie rozpoznaje automatycznie aktywnosci, a szkoda, bo mogtby
chocby zapisywac marsz. Na biezaco zapisywane sg natomiast kroki i tetno, a na ich podsta-
wie obliczane spalone kalorie. Dane treningdéw i aktywnosci trafiajg do aplikacji Polar Flow na
smartfonie - ta jest bardzo dobra, ma prosty, przejrzysty interfejs z ekranem gtéwnym z pod-
sumowaniem dnia i integruje sie z systemowym Zdrowiem na iOS. Dane trafiajg do chmury
Polar i sg dostepne z przegladarki www, jest to jedyny sposdb na ich synchronizacje (bezpo-
srednie podtaczenie zegarka do komputera na to nie pozwala). Z aplikacji zarzadza sie tez




trybami treningowymi — mozna zainstalowac na zegarku jedynie te, ktorych potrzebujemy,
a takze doda¢ nowe.

M600 moze monitorowac sen i tu rowniez sprawdza sie dobrze. Jako jeden z niewielu smar-
twatchy w ogole sie do tego nadaje. Jego bateria jest na tyle pojemna, ze wytrzymuje nawet
dwa dni bez fadowania i to wtedy, gdy zegarek jest stale sparowany z iPhone’em, ponadto
odbytem w tym czasie jeden godzinny trening. Czas ten mozna wydtuzy¢ do czterech dni,

o ile urzadzenie nie bedzie uzywato GPS. Maksymalny czas jednego treningu z GPS to okoto
szes$¢ godzin.

Dla uzytkownika iPhone’a zegarki z Android Wear s3 nie tyle mniej atrakcyjne, ile po prostu
bardzo ograniczone. Wynika to z restrykgji, jakimi obtozony jest iOS, nie zapowiada sieg, by

w tym obszarze w najblizszym czasie miato sie co$ zmieni¢. M600 wywodzi sie jednak z urza-
dzen sportowych, a bardziej zaawansowany system operacyjny mozna spokojnie potrakto-
wac jako dodatkowa zalete, ale nie gtéwny powdd, dla ktérego go kupujemy. Jest Swietny
jako sprzet sportowy: ma doktadny GPS, catkiem precyzyjny czujnik tetna, a jego obstuga jest
wygodna. Liczba dostepnych trybow treningu réwniez nie jest bez znaczenia, a obszar zasto-
sowan zegarka poszerza sie dzieki jego wodoszczelnosci. Jesli macie smartfona z Androidem,
skorzystacie podwojnie, o ile tylko nie chodzicie na co dzieh w koszuli — pod mankiet M600
sie bowiem nie zmiesci.


http://www.twitter.com/pawelhac

iMAGFITNESS SMARTWATCH Garmin Forerunner 735XT

GARMIN FORERUNNER 735XT

PAWEL HAC

Seria Forerunner Garmina od zawsze byfa przeznaczona dla biegaczy, ale jej
wyzsze modele stuzyty tez triathlonistom. Niedawno dotaczyt do niej 735XT
— zegarek, ktory jest wyceniany doktadnie tak samo, jak dwuletni 920XT, ale stara
sie oferowac wiecej (przynajmniej gdzieniegdzie).
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Wzornictwo Garmina ostatnio lekko odswiezono. Ekrany staty sie wieksze wzgledem ota-

czajacych je ramek, przyciski maja wyrazniejszy skok, a stylistyka pozwala dopasowac urzga-

dzenia nawet do codziennego stroju. Poczatkowo sadzitem, ze 735XT bedzie wtasnie takim

liftingiem modelu 920XT, przeniesieniem go w |zejszg wizualnie obudowe z zachowaniem

dotychczasowych funkgji. Garmin wyraznie jednak ktadzie nacisk na mierzenie nie tylko

treningow, ale i codziennej aktywnosci, stad tez zegarek dostat kilka dodatkowych widze-

tow i optyczny czujnik tetna Elevate, znany chocby z FR225 czy Fenixa 3 HR. Plastikowa obu-

dowa robi znacznie lepsze wrazenie niz ta w FR920XT, nie dos¢, ze zdecydowanie bardziej

przypomina klasyczny zegarek (wazne, jesli zamierzacie nosi¢ go na co dzien), to dodat-

kowo plastik wydaje sie lepszej jakosci. Ekran z zaokraglonymi bokami rowniez wptywa

korzystnie na odbior sprzetu, zaréwno wizualnie,
jak i pod wzgledem uzytkowym. Gumowy pasek
jest miekki, a dzieki temu wygodniejszy, blizej mu
do tego z Fenixa niz z FR920XT. Przy okazji recen-
zowania kazdego zegarka Garmina narzekatem
na odmienne zlacze fadowania, tu jednak nie
moge tego zrobic. Dotagczona do FR735XT tado-
warka pasuje tez do modelu 630, ktérego uzy-
wam réwnolegle (jest tez kompatybilna z FR230XT
oraz FR235XT). Jej konstrukgcja sprawia, ze nie jest
mocno zalezna od ksztattu obudowy urzadzenia,

Dotaczona do FR735XT
tadowarka pasuje tez
do modelu 630, ktorego
uzywam rownolegle (jest tez
kompatybilna z FR230XT oraz
FR235XT).



istnieje wiec szansa, ze nowy Forerunner nie bedzie ostatnim modelem, ktéry do niej pasuje.
Sporym problemem moze natomiast okazac sie brak zestawu do szybkiego przepinania
zegarka z nadgarstka na kierownice roweru (co w triathlonie jest naprawde istotne) — Garmin
nie oferuje takiego dodatku do FR735XT.

Nowos$¢ Garmina doczekata sie najprawdopodobniej odrobine mocniejszych podzespotéw,
menu dziata zdecydowanie ptynniej niz w FR920XT czy Feniksie 3, sprawniejsze jest tez zapi-
sywanie treningéw. Niestety, jakos¢ ekranu wcigz pozostawia wiele do zyczenia, kolory sg
mato nasycone, wszedzie dominuje niebieski. Nie mozna odmowi¢ mu jednak czytelnosci
zarowno w catkowitej ciemnosci (z podswietleniem), jak i w petnym storncu. Na pochwate
zastuguje automatyczne podswietlanie ekranu po podniesieniu nadgarstka, dziata zazwy-
czaj prawidtowo, a w momentach, gdy tak nie jest, mozna wywoftac je réwniez przyciskiem.
Bateria urzadzenia jest odrobine stabsza niz w FR920XT, wystarcza na 14 godzin pracy z wia-
czonym GPS. Antena jest dobrej jakosci i stabilnie trzyma sygnat, jednak ztapanie go trwa
zastanawiajgco dtugo. W najlepszym przypadku byto to 20 sekund, ale przy pochmurnym
niebie czas wydtuzyt sie nawet do 40 sekund. Wszystkie proby przeprowadzatem w doktad-
nie tym samym miejscu, na otwartej przestrzeni, z kilkkoma czteropietrowymi blokami

z jednej strony, w odlegtosci okoto 50 metréw ode mnie, wigczatem tez GLONASS. W tych
samych warunkach Fenix 3 radzit sobie zdecydowanie lepiej, ale nalezy mie¢ na uwadze, ze
zastosowano w nim lepszg antene EXO. Zastanawiajaca decyzja jest brak wysokosciomierza
barometrycznego - pomiary w podsumowaniu treningu bazujg wytacznie na danych GPS,
CO 0znacza, ze nie zmierzymy chocby wejscia po schodach.




Zestaw funkcji FR735XT prezentuje sie stan-
dardowo. Garmin idzie w strone integracji ze
smartfonami, dlatego tez z gtéwnego ekranu
przejdziemy do widzetéw pogody, kalendarza,
sterowania muzyka czy tez powiadomien z tele-
fonu. Nie oferujg one co prawda tyle, co analo-
giczne aplikacje w smartwatchach, ale pokazuja
podstawowe informacje, przydatne choc¢by do
przygotowania sie do biegu. Odswiezanie danych
troche kuleje, czesto spotykatem sie z komunika-
tem o braku potaczenia z telefonem (pomimo ze
ikona Bluetooth wskazywata co innego). Wybor
programow jest catkiem spory, wszystkie mozna
zainstalowac bezptatnie z platformy Connect 1Q.
Podobnie jest tez z tarczami zegara oraz polami
danych w aplikacji treningu. Do dyspozycji uzyt-
kownika oddano cztery podstawowe tryby:
triatlhon, bieg, jazde rowerem oraz ptywanie,
podzielono je tez na trening w plenerze (z uzy-
ciem GPS) i na hali (wtedy GPS jest wytgczony).

Na jednym ekranie jest wyswietlanych do czte-
rech réznych parametrow, od czasu okrazenia,
przez srednie tempo biegu, po aktualne tetno.
Do tego ostatniego pomiaru zegarek nie wymaga
opaski na klatke piersiowa, niemniej jednak jest
ona doktadniejsza od czujnika Elevate, a w dosto-
sowanej do tego wersji pokazuje réwniez tetno
podczas ptywania. R6znice w pokazywanym tet-
nie sa widoczne gtéwnie na poczatku treningu,
gdy gwattownie wzrasta. P6Zniej pomiary z opa-
ski i z czujnika optycznego sg bardzo zblizone.
Przewaga opaski jest tez dostarczanie dodatko-
wych informacji o dynamice biegu. Oczywiscie
FR735XT moze by¢ sparowany z takim akceso-
rium, dziatajgcym w standardzie ANT+.




Nowoscig w oprogramowaniu jest Strava Suffer Score oraz Live Segments. Suffer Score ana-
lizuje nasz trening i na podstawie wynikow, w tym tetna, ocenia jego intensywnos¢ oraz
poréwnuje do podobnych aktywnosci wczesniej. Pozwala to oszacowac, jak bardzo przyto-
zylismy sie do treningu — u mnie wynik ze Stravy odzwierciedlat mojg subiektywna ocene.
Live Segments to natomiast mozliwos¢ rywalizacji z innymi uzytkownikami Stravy na okre-
slonych trasach (badz ich odcinkach). Segmenty sa wykrywane automatycznie, w momen-
cie, gdy zaczynamy je przemierza¢, na zegarku pojawiajg sie informacje o rekordzie odcinka,
urzadzenie informuje tez, gdy zakonczymy dany segment. Z FR735XT dostajemy tez az pie-
cioletni abonament Strava Premium, by moc korzysta¢ z dodatkowych funkji.

Wprowadzenie do oferty FR735XT jest dla mnie wcigz lekko niezrozumiatym posunieciem
Garmina. Owszem, to solidny zegarek sportowy, zintegrowany z platforma Connect i wpro-
wadzajacy kilka dodatkéw ze Stravy, ale sprzetowo nie wykazuje sie niczym nowym wzgle-
dem dwa lata starszego FR920XT. Owszem, wyglada klasyczniej i z pewnoscig bedzie chetniej
wybierany przez osoby, ktore chcag nosi¢ go na co dzien. Jesli jednak ma by¢ wykorzystywany
wylacznie do treningdw, to moze okazac sie gorszym zakupem niz FR920XT. Starszy model
moze i nie wyglada tak dobrze, ale oferuje dtuzsza prace, wysokosciomierz barometryczny

i akcesoria, dzieki ktdrym jego obstuga podczas zawoddéw bedzie wygodniejsza.

Garmin Forerunner
735XT CICICEIEIE

- Design: 4,5/6

- Jakos¢ wykonania: 5/6

- Oprogramowanie: 5/6

- Wydajnos¢: 4,5/6

Plusy:

- lekka obudowa

- bardzo wygodna obstuga

- podsumowania treningow
Strava Suffer Score

Minusy:
- brak wysokos$ciomierza

- dtugi czas ustalania sygnatu GPS

Cena: okoto 1900 PLN


http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.twitter.com/pawelhac

iMAGFITNESS | SMARTWATCH | Samsung Gear S3 Classic

GARMIN FORERUNNER 35

PAWEL HAC

Do biegania wystarczg ponoc tylko dobre buty, ale kazdy kolejny element
WypO0sazenia znacznie ten sport utatwia. Zegarek z GPS tez i to nawet
najprostszy, bo pozwala nie tylko czug, ale i widzie¢ postep.




Seria Forerunner Garmina obfituje w niespodzianki. Najprostszy obecnie model 25 sprzedaje

sie ponoc doskonale i to pomimo tego, ze wyglada jak prezent na pierwsza komunie. Z dru-

giej strony 735XT jest wyposazony w funkcje przydatne nawet podczas triathlonu. Pomiedzy
nimi mamy natomiast kilka innych modeli, wiekszos¢ z funkcjami smart, kolorowymi ekra-

nami i obudowami przypominajacymi klasyczne zegarki. Forerunner 35 jest troche inny,
mniejszy i zdecydowanie prostszy, ale nie mozna odmowi¢ mu ani uroku, ani tez mozliwosci.
Prostokatna, zaokraglona na rogach obudowa przypomina brytg Apple Watcha, jest nawet
podobnych wymiarow. Po bokach umieszczono cztery przyciski (po dwa z kazdej strony) o duzej
powierzchni i bardzo wyczuwalnym skoku - sg idealne, bo bez problemu moge ich uzywac

w ruchu. Na dekielku umieszczono optyczny czujnik tetna Elevate, pasek zas zamocowano na
srubkach. Jest wymienny, ale ma niestandardowe mocowanie. Gtéwny element, czyli ekran, ma
sporg ramke i jest monochromatyczny, ale potrafi wyswietla¢ naprawde duzo informaciji. Jest
przy tym doskonale czytelny niezaleznie od pory dnia, a w nocy mozna go podswietli¢. FR35 ma
tez silniczek wibracyjny i brzeczyk do sygnalizowania réznych rzeczy. Cate to dobrodziejstwo
wazy niespetna 38 gramow, czynigc go wrecz nieodczuwalnym na nadgarstku.

Wzornictwo FR35 odbiega od tego, ktérym cechujg sie inne
urzadzenia Garmina. Réwniez stawia na lekkos¢ i komfort

Dla 0sob pracujacych nad noszenia, jednak aspekty wizualne wzigty tym razem gore
nad wygodg obstugi. Nie potrafie bowiem w zaden sposob

poprawieniem wyniku StWorzono  wyjasnic, diaczego do przewijania menu mamy tylko jeden

' klawisz przesuwajacy zaznaczenie w dot. Przy dtuzszej liscie
tryb Virtual Pacer P Jacy y j

trzeba przeskoczy¢ wszystkie pozycje, by dotrze¢ do wihasci-
wej, jesli za pierwszym razem jg pominelismy. Podczas tre-
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ningu nie przeszkadza to tak mocno, bo interfejs ograniczono
do trzech ekranéw (w tym jednego z godzing), ale konfiguro-
wanie zegarka i ustawianie na nim czegokolwiek jest przez to
zwyczajnie meczace. FR35 nie jest na szczescie zbyt skompli-
kowanym urzadzeniem - nie znajdziemy tu aplikacji Connect
IQ, a ilos¢ funkgji jest do$¢ mocno ograniczona. Gtéwny ekran
pokazuje godzine, stan natadowania baterii oraz potaczenia
Bluetooth, na dole pojawia sie natomiast pasek bezczynno-
sci. Przewijajagc w dof, trafimy na widzety pokazujace dzienne
spalanie kalorii, powiadomienia z telefonu, pogode czy tez
podsumowanie ostatniego treningu. Wiele z nich mozna roz-
wing¢, by pokazac detale (jak chocby wykres tetna) i o dziwo
uproszczone sterowanie ani niewielki ekran nie przeszka-
dzaja w korzystaniu z nich. Interakcja z powiadomieniami jest
niestety zadna, podobnie zreszta jak w innych urzadzeniach
Garmina.

Menu treningu w FR35 jest dos¢ proste, ale oferuje az piec
roznych trybow. Mamy wiec bieg w terenie i w pomieszcze-
niu, rower, chod i kardio. Dla poczatkujacego biegacza zestaw
ten jest wystarczajacy, trudno tez dostrzec braki w wachla-
rzu oferowanych funkgji. Jest Auto Pause i Auto Lap, sg tez
cykliczne powiadomienia o czasie, tetnie, dystansie i spa-
lonych kaloriach. Dla oséb pracujacych nad poprawieniem
wyniku stworzono tryb Virtual Pacer, w ktorym okreslamy
tempo, z jakim chcemy biec, a zegarek powiadamia, gdy prze-
stajemy je utrzymywac. Z uwagi na niewielki ekran jednocze-
$nie sg wyswietlane maksymalnie trzy pola danych, mnie to
jednak nie przeszkadzato. Wsrod wartosci, ktére moga by¢
wyswietlane, znalazt sie czas trwania i tempo catego treningu
i okrazenia, dystans, spalone kalorie, tetno, strefa tetna i rytm.
Na poczatek taki zestaw funkgji jest w sam raz - nie odstra-
sza i nie pozwala sie zgubi¢. Wbudowany GPS tapie sygnat
dosc szybko, na otwartej przestrzeni trwa to okoto 20 sekund,
w pochmurny dzien czas wydtuza sie do minuty. Sygnat jest
stabilny, choc¢ spotkatem sie z nie do konca precyzyjnym




nanoszeniem przebytej trasy na mape — w rejonach z wyzszymi zabudowaniami przesuneta sie
ona o kilka metréw wzgledem faktycznej sciezki. Nie miato to jednak znaczacego wptywu na
zmierzony dystans (biegtem dobrze znang trasa, stad tez mogtem to ocenic). Nieco gorzej FR35
spisuje sie na biezni, gdy kalkulacje przeprowadzane sg na podstawie odczytu akcelerometru.
Zmierzona odlegtos¢ wzgledem wskazan biezni (ktora jest poprawnie skalibrowana) jest zawsze
o okoto 10% wieksza, a to juz duza réznica. Sprawdzatem to kilkakrotnie na dwéch modelach
biezni, na dwdch roznych sitowniach, zawsze uzyskujac takg sama rozbieznos¢. Nie sposdb nie
wspomniec o baterii, ktéra (jak na tak mate urzadzenie) wytrzymuje niesamowicie dtugo. Przy
trzech godzinnych treningach w tygodniu (jednym z GPS i dwoma w pomieszczeniu) i wigczo-
nym pomiarze aktywnosci roztadowat sie dopiero si6dmego dnia. W trybie treningu z GPS powi-
nien, zgodnie z informacja producenta, wytrzymac 13 godzin - jestem sktonny w to uwierzy¢.

Podstawowy model zegarka biegowego, jakim jest FR25, zupetnie do mnie nie przemawiat.
Pozycjonowany poziom wyzej Forerunner 35 to zupetnie inne urzadzenie. Prosty i lekki, z zesta-
wem funkgji, ktéry usatysfakcjonuje kazdego poczatkujacego, pasujacy zaréwno na meski, jak

i damski nadgarstek, z pewnoscig znajdzie wielu nabywcow. Cena moze wydawac sie zawyzona,
zwtaszcza ze troche drozszy FR235 wyglada znacznie bardziej profesjonalnie, jednak po przete-
stowaniu go stwierdzam, ze wart jest pieniedzy, ktore zyczy sobie za niego Garmin. Licze tez,

ze zdecyduje sie na niego na tyle duzo osob, by za rok pojawit sie nowszy model, tym razem

z przynajmniej jednym przyciskiem wiecej.

Garmin Forerunner35 EIEIEIEEL]

« Design: 4/6

- Jakos¢ wykonania: 5/6

- Oprogramowanie: 5/6

- Wydajnosc: 4,5/6

Plusy:

. lekki

- funkcje dopasowane do
poczatkujgcego biegacza

- wytrzymata bateria

Minusy:

-« niewygodna nawigacja po menu

- zawyzanie wynikdw na biezni

Cena: okoto 900 PLN



http://www.twitter.com/pawelhac

iMAGFITNESS SMARTWATCH Garmin Fenix 3 HR

GARMIN FENIX 3 HR

PAWEL HAC

Wizytdwka to nie tylko kawatek papieru, na ktérym dostajemy czyje$ dane

kontaktowe, ale tez forma reprezentowania nas, firmy czy idei. Dla Porsche byto

to 9N, dla Apple natomiast — iPod. Garmin w ubiegtym roku pokazat Fenixa 3,
ktory jest najprawdopodobniej jednym z najwazniejszych produktow firmy
w 0gole. A teraz na m¢j nadgarstek trafita jego nowsza, jeszcze lepsza wersja.




Fenix 3 byt wszystkim, czego oczekiwali biegacze,
zachwycat ptywakow i spetniat wymagania rowe-
rzystéw. Towarzyszyt tez w gorskich wedréwkach,
na kajakach, w treningach sitowych i podczas gry
w golfa — byt i wciaz jest zdecydowanie najbardziej
wszechstronnym zegarkiem sportowym, jaki kiedy-
kolwiek sie pojawit. Debiutowat w dwdch wersjach:
standardowej oraz Sapphire, majacej szafirowe,
odporne na zarysowania szkto (jak klasyczne
zegarki z nieco wyzszej potki) oraz masywng, meta-
lowq bransolete w zestawie. Z czasem pojawity sie
tez inne wersje, zarowno kolorystyczne, jak i roz-
nigce sie dodanym paskiem. Oprocz klasycznej
gumy dostalismy wiec skore, tytan i nylon, dzieki
ktorym Fenixa mozna dosc¢ prosto dostosowac

do wtasnego stylu ubioru i potrzeb. Mechanizm
wymiany paska nie jest moze tak finezyjny, jak

w Apple Watchu, ale Garmin postarat sie, by uzyt-
kownik poradzit sobie bez dodatkowych narzedzi.
W potaczeniu z powiadomieniami, opcjg sterowa-
nia odtwarzaniem muzyki, prostymi aplikacjami
pokazujacymi najwazniejsze informacje i statym
pomiarem aktywnosci bardzo mocno zblizyt sie do
smartwatcha, choc jego producent nigdy nie uda-
wat, ze Fenix faktycznie ma nim by¢. Owszem, funk-
cje zarezerwowane dla inteligentnych zegarkéw
dziatajg w nim sprawnie, a samo urzadzenie mozna,
dzieki sklepowi z oprogramowaniem, spersonalizo-
wac zgodnie z wiasnymi oczekiwaniami, niemniej
jednak priorytetem byt zawsze sport. Mnogos¢
wariantow Fenixa oraz wprowadzenie wersji HR
spowodowato w koncu, ze zaczatem postrze-

gac ten zegarek jako urzadzenie, ktére faktycz-

nie mozna nosi¢ codziennie, nie dos¢, ze zamiast
klasycznego czasomierza, to i jako zastepstwo
smartwatcha.




Pomiar tetna nie jest nowoscia, bo od lat zegarki
sportowe monitoruja je za pomoca opaski

na klatke piersiowg, komunikujacej sie bez-
przewodowo z urzadzeniem na nadgarstku.
Wprowadzony przez Garmina w ubiegtym roku
czujnik optyczny Elevate (oparty o metode foto-
pletyzmografii, wykorzystujaca Swiatto zielone

i podczerwone) debiutowat w Forerunnerze 225,
nalezacym do grupy urzadzen wytacznie dla bie-
gaczy i pozbawionych niemal catkowicie funkg;ji
,smart”. Okazato sie to bardzo dobrym rozwia-
zaniem, zaréwno pod wzgledem dokfadnosci
pomiardéw, jak i wygody. Osoby, ktére za nic nie
datyby sie przekonac do noszenia opaski na klatce
piersiowej, mogty zmierzy¢ tetno podczas tre-
ningu w sposéb kompletnie nieinwazyjny, majac
na nadgarstku zegarek, ktory i tak by zatozyty.
Uznajacy to za zbyt mato doktadne rozwigzanie
mogaq natomiast sparowac z zegarkiem opaske

i mierzyc tetno doktadniej (a przy okazji dosta-
wac tez inne, dostepne tylko w ten sposob dane).
Elevate w Fenix 3 HR to doktadnie ten sam czuj-
nik, co w poprzednich zegarkach Garmina - jest
na tyle dokfadny, ze mozna zastgpic¢ nim opaske,
o ile nie jestesmy bardzo drobiazgowi i nie korzy-
stamy z zegarka do ptywania. W wodzie czujnik
pokazuje zupetnie niepoprawne dane, dlatego
tez jedynym sposobem na precyzyjny pomiar
tetna podczas ptywania pozostaje specjalna wer-
sja opaski na klatke piersiowa. Garmin blokuje
zresztg uzycie Elevate w trybach przeznaczonych
sportom wodnym, mozna wymusic jego dziatanie
jedynie poprzez widzet, badz wtaczajac inny tryb.

Czujnik tetna wbudowany w zegarek wydaje sie
pomystem skierowanym nie do profesjonalistow,
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a do amatoréw, ktérym nie zalezy na bardzo precyzyjnych pomiarach, a takze nie potrze-
buja informacji o kadencji, oscylacji pionowe;j i czasie kontaktu z podtozem (te wiasnie para-
metry sa mierzone za pomoca opaski na klatke piersiowg). Fenix 3 HR potrafi mierzy¢ tetno
nie tylko podczas treningu, ale tez w ciggu dnia (robi to jednak z mniejsza czestotliwoscia,
by oszczedzi¢ baterie), dane mozna przejrze¢ zardwno w widzecie bezposrednio na urza-
dzeniu, jak i w aplikacji Connect na smartfonie badz przez przegladarke. Czy to przydatne?
Zdecydowanie tak, bo po dtugim zbieraniu danych pozwala okresli¢ na przyktad stan kondy-
cji i wptyw treningéw na organizm (cho¢by przez malejace tetno spoczynkowe) czy wykry¢
objawy probleméw z sercem. Czy jednak jest to standardowa funkcja zegarka sportowego
stuzagcego do uzywania podczas treningéw? Nie jestem tego taki pewien, zwtaszcza ze
nigdy nie traktowatem Fenixa 3 jako zegarek do noszenia na co dzien. Ostatnie aktualizacje
oprogramowania, dodatkowe warianty paskow i kopert, a teraz wersja z czujnikiem Elevate
wskazuja jednak na to, ze Fenix wiasnie takim urzagdzeniem ma byc. |, co zaskoczyto mnie
najmocniej, faktycznie jest sSwietnym zegarkiem, ktéry mozna zaktadac codziennie.

W ciggu ostatniego roku portfolio zegarkédw Garmina ulegto dos¢ istotnym zmianom.
Zaczety one bardziej przypominac... c6z, zegarki, a przy tym staty sie nieco mniej masywne
i zyskaty prostsze wzornictwo. Fenix jest tego najlepszym przyktadem: okragta tarcza,
ramka i przyciski ze stali nierdzewnej oraz szafirowe szkto cechujg wiasnie klasyczne zegarki.
Diametralnie zmienita sie tez aplikacja na smartfony, ktérej zdecydowanie blizej do pro-
gramu towarzyszacemu opasce fitness niz monitorowi treningdéw. Integruje sie tez z syste-
mowaq aplikacjg Zdrowie. Zachowata przy tym przejrzystosc i funkcjonalnos¢ zadowalajaca
wymagajgcych uzytkownikéw. Co wiecej, Garmin wprowadzit kilka usprawnien w opro-
gramowaniu (dostepnych réwniez w Feniksie 3), dzieki ktorym zegarek zblizyt sie do smar-
twatchow. Ekran podswietla sie automatycznie po podniesieniu nadgarstka, na ekranie
pojawity sie widzety pokazujgce codzienng aktywnos¢, dane sg automatycznie synchro-
nizowane z platformg Connect, a spora czes¢ ustawien treningdw mozna wprowadzi¢ juz

z poziomu zegarka. Do tego dochodzg uzupet-

niajgce aplikacje ze sklepu Connect 1Q, pozwa-

lajgce zaréwno rozbudowac ekrany treningow, L

dodac widzety, jak i zmienic tarcze zegarka (inna HR w nazwie nie oznacza

sprawa, ze lepszych cyferblatéw niz standardowe rewolucji, P jedynie niewielkq
nie znajdziemy). Oprocz tego Fenix monitoruje
sen, liczbe zrobionych krokéw, spalonych aktyw- eW0|UCjQ | tak éWietnegO
nie kalorii, przypomina tez, by ruszy¢ sie z miejsca,

gdy za dtugo pozostajemy w bezruchu. Umie tez UrZEldzenla
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pokazac pogode, kalendarz, wyswietli przypo-
mnienia i poinformuje o przychodzacym pota-
czeniu. Z zegarka dla sportowcéw przeistoczyt sie
w monitor aktywnosci dla kazdego, kogo tylko
na niego stac, a przy okazji chciatby tez korzy-
stac z bardziej zaawansowanych funkgcji. Pomimo
ogromu mozliwosci pozostat prosty w obstu-

dze, dotychczasowe rozwigzania nie zginety

pod nattokiem nowych. To wyzwanie, ktéremu
Garmin podotat.

Wiem, ze wielu z Was oczekiwato recenzji spor-
towego zegarka, a dotychczas mogto przeczytac
o tym, co Fenix 3 HR robi dodatkowo. Troche Was
zawiode, bo HR w nazwie nie oznacza rewolugji,

a jedynie niewielka ewolucje i tak Swietnego urza-
dzenia. Wersja, ktérg dostatem do testow, miata
w komplecie wytgcznie gumowy pasek (ktory
delikatnie rézni sie od tego ze zwyktego Fenixa
brakiem otwordéw przy samej kopercie zegarka),
nie ma znanej z modelu Sapphire stalowej bran-
solety. To o tyle zaskakujace, ze Fenix 3 HR wyste-
puje wytgcznie w wersji Sapphire. Oprocz zegarka
mamy tez nowq tadowarke z wgtebieniem na
wystajacy z dekielka czujnik. O dziwo, mozna nia
natadowac tez zwyktego Fenixa 3. Jesli nie wie-
cie, skad bierze sie moje zaskoczenie, sprawdz-
cie, jak wygladaja tadowarki do innych zegarkow
Garmina (spoiler: kazda jest inna). Na dekielku
mamy czujnik Elevate, ktéry jest lekko wypukty
(ale nie na tyle, by to odczuc). Pozostate elementy
sg identyczne z elementami zwyktego Fenixa 3
sprzed roku: jest wodoszczelny do gtebokosci

100 metréw, ma bardzo wytrzymata obudowe

z plastiku i stali nierdzewnej, a do sterowania
wykorzystujemy pie¢ rozmieszczonych po bokach
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przyciskdw o bardzo wyraznym skoku. Cieszy mnie, ze w smartwatchowym pedzie Garmin
nie pokusit sie o dodanie ekranu dotykowego. Zaimplementowanie odpowiedniego inter-
fejsu nie bytoby problemem, bo w portfolio firmy jest juz kilka zegarkéw obstugiwanych nie
tylko przyciskami, obawiam sie jednak, ze ten kierunek rozwoju zegarkoéw sportowych nie
jest najlepszy. Ekran dotykowy zwyczajnie nie sprawdza sie podczas ruchu i bezwzrokowej
obstugi urzadzenia.

Zegarek oferuje wiele trybdéw treningu z konfigurowalnym interfejsem ekranéw danych.
Jednoczesnie moze pokazywac od jednego do czterech parametréw, mozemy takze doda-
wac nowe pola, o ile doinstalujemy je z Connect IQ. Trybow jest mndstwo: od biegu, pty-
wania i roweru, przez trening sitowy po golfa. Dodatkowo wystepuje podziat na aktywnos¢
w plenerze (dziata wtedy GPS) i w pomieszczeniach. Mozna tez skonfigurowa¢ wedtug
potrzeb wtasny tryb. Jak wspominatem wczesniej, czujnik Elevate jest niedostepny pod-
czas ptywania, w pozostatych trybach mozna go rowniez wytaczy¢, jesli chcemy polegac
na odczytach opaski na klatke (zegarek mozna oczywiscie z nig sparowac). Wbudowany

w zegarek czujnik nie sprawdzi sie jeszcze podczas treningdw w zimie, gdy zapinamy go

na rekawie bluzy. Elevate moze tez stuzy¢ za zrédto informacji o tetnie dla innych urzadzen,
chocby dla komputera rowerowego (tryb Broadcast).

Whbudowany w zegarek czujnik nie sprawdzi sie jeszcze podczas
treningow w zimie, gdy zapinamy go na rekawie bluzy.

Miatem okazje uzywac Fenixa 3 przez kilka miesiecy, dlatego tez zaktadajac na nadgarstek
wersje HR nie doswiadczytem szoku. Prawde moéwiac, nie poczutem zadnej znaczacej réz-
nicy. Interfejs, z wyjatkiem widzetéw zwigzanych z pomiarem tetna, jest taki sam, podobnie
jak utozenie opdji i, niestety, predkos¢ dziatania. Zegarek wcigz potrzebuje chwili, by zapisac
trening, a przefaczanie sie pomiedzy ekranami nieraz klatkuje. Nie jest gorzej, ale ci, kt6-

rzy liczyli na optymalizacje dziatania oprogramowania, niestety sie zawioda. Podobnie jest

z baterig, cho¢ tu nie ma na co narzekac. Deklarowane przez producenta 16 godzin z wig-
czonym odbiornikiem GPS wydaje sie realne (mam go niestety zbyt krotko, by to sprawdzic),
podobnie jak trzy tygodnie pracy z wtgczonym pomiarem tetna i dwa w przypadku wiacze-
nia dodatkowo funkcji smartwatchowych (bateria roztadowuje sie o okoto 8% na dobe, przy
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noszeniu go przez 24 godziny i bez wtaczania trybu treningu). Wiele zalezy jednak od liczby
otrzymywanych powiadomien i intensywnosci korzystania z dodatkowych funkcji zegarka.

Nie tak dawno myslatem, ze wbudowany czujnik tetna jest tym, czego brakuje, by Fenix

3 stat sie idealnym zegarkiem biegowym. Przebyte kilometry zweryfikowaty jednak mo;j
poglad, dostrzegtem, ze ten element w zegarku zaktadanym wylacznie na trening nie
odgrywa tak duzej roli. | tak ubieram sie wtedy w ,rajtuzy” i inne ciuchy, ktérych facet na co
dzien nie nosi, dotozenie do tego upierdliwej opaski wydaje sie wtedy naprawde niewielkim
ztem. Co innego, gdy trenuje sie sporadycznie badz tez traktuje sie Fenixa jako codzienny
zegarek i monitor aktywnosci. Wtedy opaska odpada, a Elevate zaczyna spetniac swojq
funkcje. Mysle, ze wprowadzenie tego czujnika do kolejnych zegarkéw Garmina to tylko
kwestia czasu — firma dostrzegta, ze rynek sportowych zegarkéw sie powoli nasyca, a mniej
profesjonalne akcesoria fitness rozwijaja sie o wiele bardziej dynamicznie i przyciggaja tym
samym wiecej klientéw. Po kilku dniach catodniowego noszenia Fenixa na nadgarstku moge
$miato stwierdzi¢, ze w tej kategorii urzagdzen Garmin moze juz niedtugo wiele namieszac.
Zwfaszcza gdy dysponuje tak niesamowitg bazg, jak Fenix 3.

Garmin
Fenix3HR ECICICIEIEIE

- Design: 6/6
- Jakos¢ wykonania: 6/6

- Oprogramowanie: 5/6

- Wydajnos¢: 5,5/6

Cena: okoto 2600 PLN (okoto
2900 PLN z opaska HRM-Run)


http://www.twitter.com/pawelhac

iMAGFITNESS SMARTWATCH Garmin vivomove

GARMIN VIVOMOVE

PAWEL HAC

/a kazdym razem, gdy zamiast jednego z codziennych zegarkdw miatem ktorys
z modeli Garmina, wzrok znajomych od razu wedrowat na moj nadgarstek.
Tym razem byto inaczej, bo vivomove odziedziczyt po swoich sportowych

poprzednikach jedynie funkcje, ale juz nie wyglad.
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Wzornictwo urzadzenia jest proste,
wrecz minimalistyczne.

Wprowadzenie do sprzedazy vivomove byto dla
mnie nie lada zaskoczeniem. Zegarek wyglada
bardzo... zwyczajnie, ale to nie pejoratywne
okreslenie. Garmin postanowit ubra¢ monitor
aktywnosci'w obudowe klasycznego zegarka

I wyszto mu to bardzo zgrabnie. Urzadzenie
wystepuje w trzech wersjach: Sport, Classic

oraz Premium. Dwie pierwsze maja plastikowe
koperty z metalowym pierécieniem i dekielkiem,
ale wersja Classic jest dostarczana ze skdrzanym
paskiem (Sport ma jedynie gumowy). Model
Premium otrzymat koperte ze stali nierdzew-
nej i gumowy pasek. Wersje r6znig sie ponadto
dostepnymi zestawieniami koloréw. Nic nie stoi
na przeszkodzie, by w modelu Sport podpiac
skérzany (badz inny) pasek, mocowanie jest
bowiem standardowe i pasuje do niego kazdy
pasek o szerokosci 20 mm, montowany na tele-
skopach. Koperta charakteryzuje sie wodosz-
czelnoscig do pieciu atmosfer, co wystarcza

w przypadku zegarka, ktory zostat stworzony do
noszenia na co dzien, ale juz niekoniecznie pod-
Czas uprawiania sportu.

Wzornictwo urzadzenia jest proste, wrecz mini-
malistyczne. Indeksy pozbawione sg cyfr, nie ma
tez datownika, a kolorystyka kazdego modelu
jest bardzo stonowana (tyczy sie to nawet zto-
tych wersji). Prézno szukac tu jaskrawych barw
czy nietypowych zestawien koloréw, miejscami
jest wrecz zbyt jednolicie. Czarne wskazowki
stabo kontrastujg z rownie czarna tarcza, wyrdz-
nia sie na nigj jedynie czerwony sekundnik.
Zabrakto mi tez pokrycia wskazéwek powtoka
luminescencyjnga. Zegarek ma klasyczng koronke
stuzaca do ustawiania godziny oraz parowa-
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nia ze smartfonem (po jej wcisnieciu i przytrzyma-

Garmin postanowi’r ubraé niu). Na tarczy znalazty sie dwa nietypowe elementy
umieszczone symetrycznie po jej obu stronach. Pasek
monitor aktywnoéci W ObUdOWQ po lewej wypetnia sie wraz z przebytym dystansem
— informuje o tym, w jakim stopniu udato sie nam zre-

klasycznego zegarka | wyszio mu

alizowac dzienny cel zrobionych krokéw. Prawy z nich

to bardzo Zgrabnie Urzqdzenie informuje natomiast o braku aktywnosci, kazdy seg-

ment to 15 minut bez ruchu (wyjatkiem jest pierwszy
Wystquje w trzech Wersjach: Sport, z nich, ktéry zapetnia sie dtuzej). Z niewiadomych przy-
Classic oraz Premium czyn wskazniki po obu stronach nie sg réwnej dtugosci;

wiem, ze to detal, niemniej jednak to one sktadaja sie na
koncowy efekt.

Zegarek wspotpracuje z doktadnie tg samg aplikacja, co pozostate urzadzenia Garmina.
Synchronizuje sie tym samym z platformg Connect, cho¢ ilos¢ dostarczanych przez niego
danych nie jest duza. Mierzy liczbe zrobionych krokéw i na tej podstawie szacuje prze-
byty dystans, pozwala tez ustali¢ swéj dzienny cel. Dodatkowo mierzy sen, potrafi okreslic
jego fazy i przedstawic je w postaci wykresu i statystyk. Szkoda, ze producent nie poku-

sit sie 0 dodanie alarmu wibracyjnego i inteligentnego budzenia, podobnego do tego

w Jawbone. Bytby to swietny dodatek, zwtaszcza ze vivomove nie trzeba tadowac codzien-
nie, jest zasilany z baterii pastylkowej, ktéra powinna wytrzymac nawet rok pracy (uzalez-
nione jest to miedzy innymi od czestotliwosci synchronizacji).

Trudno traktowac vivomove inaczej niz jako zegarek codzienny. Jest znacznie tadniejszy od
kazdej opaski fitness, wyglada tez lepiej od wielu klasycznych zegarkéw. Jego najblizszym
konkurentem wydaje sie Withings Activité, ktéry oferuje bardzo podobne mozliwosci. Jest
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jednak znacznie mniejszy niz zegarek Garmina,
jego koperta ma bowiem jedynie 36,3 mm sred-
nicy, co czyni go idealnym dla kobiet, ale zgi-
nie juz na masywnym meskim przedramieniu.
Vivomove jest znacznie wigkszy, ma bowiem

42 mm $rednicy. Nadal nie czyni go to olbrzy-
mem, wydaje sie mi to jednak bardziej uniwer-
salny rozmiar. Bez najmniejszego problemu
miesci sie przy tym pod mankietem koszuli, a co
wiecej, pasuje nawet do $rednio formalnego
stroju. Wyswietlanie na tarczy jedynie trzech
informacji — godziny, postepu oraz biezacej
aktywnosci — w zupetnosci wystarcza, by zmo-
tywowac sie do ruchu. Zegarek nie ma zadnych
funkgji smart pokroju informowania o potacze-
niach czy nawet automatycznej zmiany czasu,
ale ten minimalizm dla wielu 0s6b moze by¢
wrecz zaleta.

Odkad mam Apple Watcha, zaden zegarek nie
zastgpit mi go tak dobrze, jak vivomove. Fenix
— natadowany funkcjami, w mojej opinii najlep-
szy zegarek sportowy na rynku, przez gabaryty
nie dawat o sobie zapomniec. Wspominam go,
bo ostatnie zmiany w tej serii i wprowadzenie
nowych modeli wskazywato na to, ze Garmin
zamierza uczyni¢ go przyjazniejszym wiasnie
w codziennym uzytkowaniu. Vivomove jest
dowodem na to, ze w tym przypadku mniej
znaczy wiecej, jest bowiem nie tylko prostym
monitorem aktywnosci, ale i Swietnym i tadnym
zegarkiem.

Garminvivomove EIEEIEIEE

- Design: 5/6
- Jakos$¢ wykonania: 5/6

- Oprogramowanie: 5/6
- Wydajnos¢: 5,5/6
Cena: 149,99 USD - wersja

Sport, 199 USD - wersja Classic,
299 USD - wersja Premium
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iMAGFITNESS SMARTWATCH Garmin vivoactive

GARMIN VIVOACTIVE

PAWEL HAC

Apple Watch i Garmin Fenix uswiadomity mi, jak wielka przepas¢ dzieli
smartwatche i zegarki sportowe. Kazde z tych urzadzen jest Swietne w swojej
klasie, ale w tym drugim zakresie radzi sobie... cdz, tak sobie. Vivoactive ma
by¢ posrodku i, cho¢ poczatkowo bytem sceptyczny, to faktycznie sprawdza
sie jako smartwatch.
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Wypada zacza¢ od tego, czym jest Vivoactive. Garmin znany jest ze sprzetu sportowego

i w tym przypadku rowniez bazowat na swoim olbrzymim doswiadczeniu w tej kategorii
urzadzen. Widac to gtéwnie w oprogramowaniu, bo wizualnie Vivoactive mozna pomyli¢
chocby z LG G Watch. Ma prostokatng, plastikowa koperte, dwa fizyczne przyciski na bocz-
nych krawedziach i dwa dotykowe pod wyswietlaczem, pasek natomiast zrobiono z gumy
i opatrzono klasyczng klamerka. Jest niezwykle lekki i ptaski, co nie jest domeng sportowych
zegarkow z GPS (a Vivoactive go ma). Ztacze tadowania umieszczono na dekielku koperty
i, podobnie jak w przypadku innych urzadzehn Garmina, wymaga tadowarki przeznaczo-
nej wytacznie do tego modelu. Nigdy nie zrozumiem, dlaczego przy tak duzej liczbie dos¢
podobnych modeli firma nie zdecyduje sie na opracowanie jednego standardu, ktéry ufa-
twitby cho¢by dofadowanie zegarka u znajomego.

Na zdjeciach Vivoactive wyglada bardzo topornie, ale na zywo robi dobre wrazenie, gtéw-
nie za sprawg kompaktowych wrecz wymiarow. Nie jest tez az tak kanciasty, a btyszczace
przyciski dodajg mu nawet nieco elegancji. Prezentuje sie
zdecydowanie lepigj niz wiekszos¢ sportowych zegarkow,
PrezentUje SIQ Zdecydowanie a jednoczesnie nie przeraza wymiarami. Dla oséb wahajacych
sie nad zakupem z pewnoscig bedzie to argument ,za”".

lepiej niz wiekszosc sportowych

zegark()w’ 3 jednoczeénie nie W zegarkach sportowych zdecydowanie preferuje obstuge
za pomoca przyciskéw, ekran dotykowy daje wiekszg swo-

przeraza Wymiarami, bode podczas poruszania sie w menu, ale wymaga tez wiek-
szej precyzji i patrzenia na niego. To z kolei nie sprawdza sie
podczas treningu, gdy nie chce sie zatrzymywac. Vivoactive
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ma zaréwno dotykowy ekran, jak i przyciski, co w tym przypadku jest rozsagdnym kompro-
misem. Ma bowiem by¢ czyms wiecej niz sprzet sportowy i obstugiwac choc¢by powiado-
mienia z telefonu. Tymi zdecydowanie tatwiej zarzadzac za pomoca interfejsu dotykowego.
Przyciski fizyczne stuzg do wywotywania menu, wiaczania podswietlenia (istotne) oraz pau-
zowania i wznawiania treningu (bardzo istotne). Pomiedzy ekranami danych przetagczamy sie
juz dotykowo, gestami, co ostatecznie mozna zaakceptowac. Dotykowy interfejs Vivoactive
zawiera zarébwno znane juz z innych modeli elementy, jak i kilka nowosci. Zegarek obstu-
guje aplikacje Connect IQ, mozna wiec do niego doinstalowac kilka przydatnych oraz mné-
stwo zbednych aplikacji. To olbrzymia zaleta, funkcje urzagdzenia mozna bowiem dos¢ tatwo
dopasowac do swoich wymagan. Do dodania sg zarowno pola danych w aplikacjach tre-
ningowych, widzety (takie jak kalendarz, informacje o tetnie, pogodzie czy wysokosci) oraz
cyferblaty. Sam ograniczam sie raczej do podstawowego zestawu aplikacji, w sklepie zna-
laztem jednak przynajmniej kilka wartych sprawdzenia (wszystkie pozycje w sklepie sg bez-
ptatne). Connect IQ dostepne byto dotad jedynie na najwyzszych modelach Garmina (takich
jak Fenix, Forerunner 920XT czy Epix), ale z uwagi na to, ze Vivofit ma by¢ ,smart”, zaimple-
mentowanie tej platformy réwniez tutaj wydawato sie oczywiste.

W Vivoactive dodano menu, ktére przypomina smartfony i smartwatche. Wysuwa sie ono
po wcisnieciu prawego bocznego przycisku odpowiadajgcego za trening. Widoczne sg

w nim ikony wszystkich aplikacji treningowych, znajdowanie telefonu (za pomoca wiaczenia
na nim alarmu), a takze historia aktywnosci. Na zegarku sg zapisywane wszystkie treningi,
ale petne ich dane mozna przegladac jedynie z poziomu specjalnej aplikacji na smartfona
badz na stronie Garmin Connect, uprzednio trzeba je jednak zaimportowac po synchroni-
zacji zegarka z komputerem lub telefonem. Vivofit nie ma Wi-Fi, nie robi tego wiec automa-
tycznie, ale dzieki Bluetooth moze to zrobic zaraz po wiaczeniu aplikaciji.

Wiasnie, aplikacja: po ostatniej aktualizacji stafa sie Swietna, bardzo czytelnie pokazuje
aktywnosci, wliczajgc w to trase, wykresy predkosci, wysokosci i tetna, daje tez dostep do
wielu innych informacji. Pozwala takze

poréwnywac swoje wyniki z innymi

uzytkownikami Connect oraz syn- Zegarek obstuguje aplikacje Connect

chronizowac kalorie, dystans i kroki

IQ, mozna wiec do niego doinstalowac

z systemowaq aplikacjg Zdrowie na

iOS. Z telefonu ponadto mozna doda- kilka przydatnyCh oraz mnéStWO
wac nowe tarcze i aplikacje z Connect , .
1Q, komputer jest do tego catkowicie Zde”yCh apllkale.
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zbedny. Scista wspoétpraca ze smartfonem zaowo-
cowata tez obstuga powiadomien, ta, niestety,
jest jedynie poprawna. Urzadzenie ma spora-
dyczne problemy z potaczeniem Bluetooth, dla-
tego tez kilka razy komunikat pojawit sie u mnie

z opdznieniem. Nie byto to jednak problemem,
przesuniecie w czasie siegato maksymalnie
minuty. Gorzej, ze z powiadomieniami mozna
niewiele zrobi¢. Przeczytanie SMS-a - zaden pro-
blem. Zerkniecie, kto mnie sledzi na Instagramie
— podobnie. Dtugiego maila nie da sie przeczytac,
bo po kilku przewinietych ekranach tekst jest uci-
nany, ale smartwatch przeciez nie do tego stuzy.
Bardzo brakuje mi jednak opcji szybkiej odpowie-
dzi, takiej, ktorg definiuje z géry, a pdzniej tylko
wybieram z krotkiej listy. Na wiekszo$¢ SMS-ow
odpowiadam ,tak” lub ,nie” i podejrzewam, ze
nie jestem jedynym, ktéremu to wystarcza.

Urzadzenie ma pie¢ podstawowych widzetow,

z ktorych korzystatem. Oprécz wspomnianych juz

powiadomien oraz niewymagajacych komenta-

rza kalendarza i przetagczania utworéow w odtwa-

rzaczu mamy tez aplikacje pogody i aktywnosci.

Ta pierwsza przydaje sie do planowania treningu,

miewa jednak problemy z pobieraniem danych

z telefonu (i to nawet wtedy, gdy pozostate apli-

kacje sie synchronizuja). Aktywnos¢ wyswietla
natomiast na poétkolistym wykresie dzienny postep, spalone kalorie, liczbe zrobionych kro-
kéw oraz to, jak dtugo bylismy bezczynni. Zegarek potrafi przypomnie¢ nam, by wstag, nie
robi tego jednak nachalnie i w przypadku, gdy go ignorujemy, nie atakuje alarmem co chwile.
Z tego widzetu mozna wigczy¢ tez monitorowanie snu (zegarek nie wykrywa sam momentu
zasniecia), a dane o jego fazach synchronizowane sg z Connect.

Vivoactive to przede wszystkim zegarek sportowy, czego nie widac od razu, ale po zagtebie-
niu sie w opcje dostrzegamy, ze zakres jego zastosowan w duzym stopniu pokrywa sie z tym,
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co oferuja modele przeznaczone do treningéw. Na urzadzeniu zainstalowano kilka aplikacji do
biegania, jazdy na rowerze oraz ptywania, zarobwno na zewnatrz, jak i w zamknietym pomiesz-
czeniu (réznica jest taka, ze tryby ,na zewnatrz” korzystaja z GPS, a pozostate bazujg jedynie
na czujniku ruchu). Kazdy program moze wyswietlac¢ do trzech ekranéw danych, zawiera-
jacych po trzy informacje. Lacznie da sie wiec monitorowac dziewie¢ parametréw - jak dla
mnie to az nadto, ale nie naleze do grona profesjonalnych biegaczy. Zegarek pozwala mierzy¢
dystans, tempo i predkos¢, wszystkie z podziatem na okrazenia lub z catego treningu, poka-
zuje tez rytm, tetno i jego strefy, o ile powigzemy z nim pasek na klatke piersiowa. Wyswietla
tez réznice wysokosci, spalone kalorie, kroki i temperature. Dodatkowo mozna takze wiaczyc
alarm wysokiego badz niskiego tempa - to dla mnie jedna z wazniejszych funkcji. Podczas
biegu zmiana wybranego ekranu danych jest nieco meczaca - zdecydowanie wole przyciski
niz dotyk, ponadto biegajac w rekawiczkach, obstuga ekranu jest niemozliwa (chyba ze sg one
dostosowane do takich wyswietlaczy). Dane moga tez przetaczac sie automatycznie, co jest
pewnym rozwigzaniem, nie pozwala ono jednak kontrolowac tego, co aktualnie widzimy. O ile
pod wzgledem funkgji Vivofit jest catkiem bliski zegarkom biegowym z wyzszej pétki, to sprze-
towo troche od nich odstaje. GPS potrzebuje ponad minuty, by ztapac zasieg; testowatem juz
kilka zegarkow Garmina i kazdy miewat problemy z sygnatem, o jednak nie byto requta. W tym
przypadku jest niestety stabiej. Na pochwate zastuguje natomiast ekran, ktéry nawet bez pod-
Swietlenia jest czytelny, ma tez niezte katy widzenia. Obudowa jest wodoszczelna do cisnienia
5 ATM - wedtug producenta mozna z nim ptywac, zanurzenie sie gteboko pod wode lub bar-
dzo dynamiczne ptywanie moze sie jednak Zle skorczyc.

Smartwatch stat sie dla mnie czyms réwnie naturalnym co wczesniej zegarek. Mozliwos¢ podej-
rzenia powiadomien na nadgarstku sprawita, ze bardzo rzadko siegam po telefon. Dzieki temu,
ze Vivofit réwniez to robi, nie miatem ,syndromu odstawienia” Apple Watcha. Zegarek Garmina
radzi sobie co prawda znacznie gorzej z komunikacja z iPhone’em i nie jest tak uniwersalny,
niemniej jednak daje dostep do tych informacji, ktére na zegarku odczytuje najczesciej (i nie,
nie jest to tylko godzina). Deklasuje natomiast smartwatcha Apple w kwestii treningdw, co jest
zastuga wbudowanego GPS-a oraz wygodnych

i tatwych w konfiguracji ekranéw danych. Nawet

gdyby byt pozbawiony funkgji ,smart”, mégtbym Garmin Vivoactive EIICICIC
go z czystym sumieniem poleci¢. Powiadomienia

- Design: 4/6
- Jakos¢ wykonania: 4,5/6

i widzety to jedynie dodatek do solidnych aplika-

¢ji treningowych.
- Oprogramowanie: 4,5/6

- Wydajnos¢: 4/6
Cena: okoto 800 PLN
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iIMAGFITNESS OPASKI TomTom touch — pierwszy taki monitor aktywnosci

TOMTOM TOUCH

- PIERWSZY TAKI MONITOR AKTYWNOSCI

NORBERT CALA

Fitness trackery, opaski fithesowe oraz monitory aktywnosci to zdecydowanie
najbardziej popularna grupa nosidet, czyli elektronicznych gadzetéw ubieralnych
na rynku. Ma je w ofercie praktycznie kazdy producent, zaczynajac od tych
wielkich, a konczac na nikomu nieznanych. Moga by¢ bardzo tanie i dos¢ drogie,
zawsze oferujg jednak w zasadzie to samo — mierzenie krokdw w danym okresie
czasowym. Bardziej zaawansowane modele dokfadajg monitor snu, czasem
inteligentny budzik. Te najbardziej rozwiniete mierza tez nasze tetno. Trudno
0 CO$ nowego w tym segmencie.
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zasem na scene wkracza lider rynku... nawi-
GPS i proponuje co$, czego jeszcze w takim
zeniu nie byto. Opaska nazywa sie TomTom
i wyglada jak klasyczna opaska monitorujaca
nos¢. Ma jednak kilka cech, ktére robig z niej
go z nowych lideréw rynku. Opaska sktada
zujnika odpornego na zachlapania i zanu-
w wodzie, wktadanego w silikonowy pasek.
mozemy mie¢ w kilku kolorach i wymieniac
zaleznosci od humoru. Bardzo mi sie podoba
sazenie TomTom touch w dotykowy ekran,
terfejs znacznie utatwia obstuge w czasie
gu. Opaska mierzy oczywiscie liczbe kro-
,wykrywa automatycznie sen oraz monito-
ruje tetno. Plus powiadomienia o przychodzacej
rozmowie lub SMS. Stowem klasyka gatunku.



Wzbogacona o bardzo wazng ceche, czyli fadowanie za
pomoca ztgcza micro USB. To wazna cecha, bo wiele kon-
kurencyjnych opasek tadowac nalezy za pomoca fikusnych
kabelkow - jak go zgubimy, to kaplica. W petni natadowana
bateria starczy nam na 5-6 dni. Co wiec w tej opasce jest
takiego wyjatkowego? TomTom touch potrafi zmierzy¢ nam
sktad ciata. Pozwala sprawdzic to, z czego jest zbudowane
nasze ciato: tkanka ttuszczowa, miesnie i inne (kosci, woda).

Aby dokonac¢ pomiaru sktadu ciata, nalezy wybra¢ odpo-
wiednig opcje z ekranu dotykowego na opasce, a nastepnie
przytrzymac metalowy przycisk palcem przeciwnej reki niz
ta, na ktérej mamy opaske. Pomiar potrwa kilka sekund. Do
pomiaru sktadu ciata urzadzenie TomTom Touch wykorzystuje
te samg metode, ktdrg znamy juz z inteligentnych wag, czyli
analize impedang;ji bioelektrycznej (BIA). Monitor oblicza ilos¢
tkanki ttuszczowej i masy miesniowej, przesytajac niewielkie,
nieszkodliwe impulsy elektryczne przez ciato i mierzac op6r
przez nie napotykany. Jako ze mamy opaske na reku, to oczy-
wiscie wyniki mogg by¢ zaklamane, bo najlepiej mierzony jest
sktad ciata na nadgarstku. W przypadku zwyktej osoby pomiar
powinien byc¢ jednak miarodajny. TomTom touch mierzy dwa
parametry — procent tkanki ttuszczowej i masy miesniowe;j.

Przeprowadzitem wiec testy pomiaru sktadu ciata. Uzytem do
tego testowanej opaski, wagi Withings Body oraz profesjo-
nalnej maszyny Inbody, jaka jest w moim klubie fitnes. Wyniki
wygladaja nastepujaco:

« TomTom Touch: thuszcz 22%, miesnie 44,5%,

- waga Withings: ttuszcz 15%, migsnie 82%,

- profesjonalna maszyna Inbody: thuszcz 12,8%, miesnie 54%.

Jak widac te dane roznig sie dos¢ mocno od siebie. Oczywiscie
najbardziej miarodajny jest pomiar na maszynie Inbody.
Pomiar procentu tkanki ttuszczowej w TomTom wydaje sie
niemiarodajny. Za to bardzo blisko odnos$nika wypada pomiar
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Jak jednak dowiedziatem
sie od zaprzyjaznionego
fizjoterapeuty i dietetyka,
najbardziej liczy sie
trend. Zadna maszyna
nie jest w stanie w 100%
okresli¢ prawidtowo takich
parametrow jak procent tkanki
tluszczowej i miesniowe;.

masy miesniowej. Jak jednak dowiedziatem sie od zaprzyjaz-
nionego fizjoterapeuty i dietetyka, najbardziej liczy sie trend.
Zadna maszyna nie jest w stanie w 100% okresli¢ prawidtowo
takich parametrow jak procent tkanki ttuszczowej i miesnio-
wej. Kazdy wynik jest z zatozenia przektamany, dlatego warto
zawsze przeprowadza¢ pomiary za pomocg tego samego
urzadzenia w tych samych godzinach i patrze¢ na trend, a nie
wartosci w aplikacji.

Tu przechodzimy do drugiej kwestii, czyli aplikacji. O ile
TomTom touch jest naprawde najlepszym kawatkiem hardwa-
re’'u do mierzenia aktywnosci ruchowej, o tyle aplikacja na
smartfony jest naprawde bardzo staba. Po pierwsze na kaz-
dym kroku widac, ze nie jest to natywna aplikacja, tylko strona
HTML uruchamiana w oknie aplikacji. Dziata zatem wolno, jest
dosc... bardzo ascetyczna i ciggle sg z nig problemy. Na szcze-
scie jest tez aplikacja dla macOS oraz zwykfa strona interne-
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towa, ktdra dziata najlepiej. Synchronizacje opaski mozemy przeprowadzic¢ za pomoca kabelka
z komputerem lub przez Bluetooth z telefonem. Pewnie moégtbym przymkna¢ oko na niedosko-
natosci aplikacji, gdyby miata szerokie mozliwosci taczenia sie z innymi systemami. Tymczasem
jedyne, co potrafi zrobi¢ system obstugujacy opaske TomTom, to wypchnaé nasze aktywnosci
do zewnetrznych aplikacji, takich jak Endomondo lub MyFittnesPal. Nie ma absolutnie zad-

nej wspotpracy z i0S-owq aplikacja Zdrowie.app lub na przyktad pobierania wagi z najbar-

dziej popularnego serwisu, jakim jest Withings. Czyli niezbedna do pomiaru sktadu ciata wage
musimy wpisac recznie, bo nie wiadomo z jakich przyczyn TomTom nie potrafi jej pobrac z zad-
nego z istniejgcych systemow.

TomTom touch to genialny kawatek sprzetu, ktéry absolutnie nie ma sobie réwnych na rynku.
Nawet cena 699 ztotych nie jest w stanie popsuc tego odczucia. Psuje je niestety obcigzenie
strasznie stabym systemem oprogramowania. Niestety, ludzie zazwyczaj zwracajg uwage na
oprogramowanie, opaska jak opaska, jest na reku i dopoki sie nie psuje, to o niej nie myslimy.
Obcujemy za to z aplikacja, a ta jest naprawde staba. Cata nadzieja w tym, ze TomTom bedzie
poprawiat ten system, jest o tyle duza, ze aktualizacje pojawiajg sie dos¢ czesto.

Ocena iMagazine Zbiorcza £ [ £ £ [
Hardware 6/6 Software 2/6
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iIMAGFITNESS OPASKI Samsung Gear Fit2

SAMSUNG GEAR FIT2

PAWEL HAC

Kilka lat temu szczytem mozliwosci opaski fitness byto mierzenie liczby
przebytych krokdw i kalkulowanie na tej podstawie spalonych kalorii. Teraz
wyglada to troche inaczej, a wszystkomajgcy monitor aktywnosci musi oferowac
znacznie wiecej. lle? A na przyktad tyle, co Gear Fit2.
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Samsung wszedt na rynek noszonych akcesoriow
z nieszczegolnie udanym Galaxy Gear, a nieco
pozniej dodat do tego linie Gear Fit, ktora ofero-
wata mniej funkgji, ale dzieki wyzszej specjalizacji
byta tez fatwiejsza w obstudze. Firma nauczyta sie
dzigki nim wiele o tym, czego oczekujg uzytkow-
nicy, a conieszczegolnie jest w tych urzadzeniach
potrzebne - widac to zarbwno na przyktadzie
Gear S3, jak i Gear Fit2. Wspomnianego smartwat-
cha testowatem w ubiegtym miesigcu i, pomimo
przejsciowych problemow z kompatybilnoscig

z i0S, zrobit na mnie wielkie wrazenie. Nie dos¢,
ze jego interfejs jest spojny i wygodny, to oprécz
tegoma ,to cos’, co sprawia, ze nawet obracanie
bezela ekranu przysparza przyjemnosci. Gear Fit2
to zdecydowanie mniej skomplikowane urzadze-
nie, skupia sie bowiem na sporcie i szeroko rozu-
mianej aktywnosci fizycznej. Widac to zaréwno

z zewnatrz, jak i w oprogramowaniu. Forma opa-
ski z zakrzywionym ekranem bardzo przypadta
mi do gustu, nie dos¢, ze przylega do nadgarstka
lepiej nizogromny Gear S3, to ponadto ma zdecy-
dowanie bardziej uniwersalng stylistyke. Jest tez
niesamowicie lekka, co jest rownie wazne pod-
czas treningu, jak i na co dzien. Gtadki, duzy ekran
licujgcy sie z obudowg i delikatny wzér na pasku
zaskakujgco dobrze do siebie pasujg, a zapiecie
na zatrzask dodaje konstrukgji lekkosci (aczkol-
wiek raz rozpieto sie mi zupetnie przypadkiem).
W komplecie z opaska dostajemy magnetyczng
tadowarke biurkowa. Urzadzenie taduje sie btyska-
wicznie, a na baterii wytrzymuje okoto cztery dni
(ze stale wtgczonym Bluetooth i Wi-Fi).

iPhone moze komunikowac sie z Gear Fit2 od nie-
dawna, stuzy do tego aplikacja. Daje ona dostep
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do S Health, czyli aplikacji fitnessowej Samsunga, sklepu z tarczami i aplikacjami, umozliwia
tez skonfigurowanie urzadzenia. Podobnie jak w przypadku Gear S3 mozemy pobrac jedy-
nie bezptatne aplikacje (po sparowaniu z Samsungiem pojawiaja sie tez te ptatne), tych jest
jednak naprawde duzo. W S Health sa natomiast zbierane wszystkie dane aktywnosci, zaczy-
najac od krokow i spalonych kalorii, przez analize snu, na treningach konnczac. W programie
pojawiaja sie tez informacje odnosnie do wypitej wody i kawy, pokonanych pieter i tetna.
Nieczesto spotykam sie z lepszym sposobem prezentacji danych - jest prosto i czytelnie.
Niestety, Samsung wcigz nie poprawit btedu w wyswietlaniu szczegétéw treningdw, ktore
sami wywotalismy i aplikacja sie na nich zawiesza. Aplikacja na iOS umozliwia tez uporzadko-
wanie zainstalowanych aplikacji, konfiguracje wyswietlanych powiadomien (bardzo brakuje
mi jednak opcji odpowiadania na wiadomosci SMS chocby za pomoca predefiniowanych
zwrotow) oraz znalezienie zgubionej opaski. Sparowanie z telefonem Samsunga daje dostep
do znacznie wiekszej liczby trybdw treningéw (mamy nawet pajacyki czy jazde konng), ptat-
nych aplikacji w Galaxy Apps, odpowiadanie na wiadomosci, mozliwos¢ konfiguracji tarcz

z poziomu telefonu i wysytanie muzyki na opaske bezposrednio z telefonu (w przypadku iOS
jedyna opcja jest transfer przez Wi-Fi i przegladarke na komputerze).

Dziatajacy na systemie Tizen Gear Fit2 jest, podobnie jak Gear S3, bardzo samodzielnym urzga-
dzeniem. Do komunikacji z siecig wykorzystuje Wi-Fi, nie jest wiec uzalezniony od smartfona.
Aplikacje sg instalowane w pamieci, mozemy tez wgrac do niej muzyke, a nastepnie podpigc
stuchawki przez Bluetooth. Na trening nie musimy zabierac telefonu do mierzenia trasy, bo
urzadzenie ma wbudowany GPS. Wiekszos¢ konfiguracji treningéw oraz personalizacji urza-
dzenia mozna przeprowadzi¢ bezposrednio na nim, cho¢ z poziomu telefonu jest to wygod-
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Samsung wciaz nie poprawit btedu w wySwietlaniu szczegotow treningow,
ktore sami wywotaliSmy | aplikacja sie na nich zawiesza.

niejsze. Niemniej jednak duzy ekran i rozsagdny interfejs pozwalajg obstugiwad Gear Fit2 na
tyle komfortowo, ze telefon stuzyt mi wytacznie do znajdowania w Galaxy Apps nowych pro-
gramow, a takze do przegladania codziennej aktywnosci. Gtéwny ekran jest konfigurowalny,
pokazuje godzine oraz inne informacje, te dotycza zazwyczaj aktywnosci. Tarcze nie oferujg
zbyt wielu mozliwosci dostosowania ich do swoich wymagan, ale sg na tyle réznorodne, ze
zmieniajac je co kilka dni, nie miatem wrazenia wtdrnosci. Pokazujg gtownie dystans, spalone
kalorie, pozwalajg szybko przejs¢ do pomiaru tetna. Po przewinieciu ekranu w lewo wyswie-
tlane sa powiadomienia, jednak w przeciwienstwie do Gear S3 nie sg pokazywane jako
osobne ekrany, a zamiast tego zastosowano prosty widok listy. Sprawdza sie znacznie lepiej,
zwtaszcza ze urzadzenie ma pionowy ekran, stworzony do przegladania tresci w ten wiasnie
sposob. Z gory wysuwa sie natomiast menu pozwalajace wiaczyc tryb ,nie prze-
szkadzac”, zmienic jasnos¢ ekranu oraz przejs¢ do odtwarzacza muzyki.

Po prawej stronie gtéwnego ekranu umieszczono natomiast
widzety. Te sg najwazniejszym elementem interfejsu — pro-
wadza do wszystkich funkcji urzadzenia, od szczegéto-
wego podgladu dziennej aktywnosci i snu, poprzez
tetno i rywalizacje z innymi uzytkownikami S Health,
po tryb treningu, w ktérym ustalamy rodzaj aktyw-
nosci i cel. Aplikacja ta byta przeze mnie wykorzy-
stywana regularnie, traktowatem bowiem Gear
Fit2 przede wszystkim jako sprzet sportowy.
Interfejs treningu pokazuje jednoczesnie tetno,
pasek postepu oraz jedng z nastepujacych infor-
macji: czas, dystans, spalone kalorie, biezace
tempo i predkosc¢. Troche tego mato, nawet
w zestawieniu z prostymi zegarkami sporto-
wymi. Trening mozna pauzowac i wznawiac za
pomoca fizycznego przycisku na boku urzadzenia
(jest jeszcze drugi, stuzacy do przechodzenia do
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tarczy lub gtéwnego menu). Po zakoriczeniu wyswietlane
jest podsumowanie, a jesli trenowalismy na zewnatrz,
to pokazywana jest réwniez przebyta trasa. Dane
synchronizowane sg z S Health, tam tez mamy

ich szczeg6towy podglad (przypominam, dzia-

tato mi to tylko po sparowaniu z telefonem
Samsunga). Niezaleznie od wybranego trybu
treningu, jest mozliwe wylaczenie GPS.

Wole, gdy jest to bezposrednio powig-

zane z trybem (trudniej pomylic sie i wia-

czyc trening bez GPS, gdy ¢wiczymy na

zewnatrz), ale przy dtugiej liscie dostep-

nych do mierzenia aktywnosci takie

rozwigzanie pozwala fatwiej utrzymac

porzadek.

Wprowadzenie kompatybilnosci
urzadzen Gear z iOS przysporzyto
Apple Watchowi groznych konkuren-
tow. Wbrew pozorom, Gear Fit2, choc
nie jest smartwatchem, a opaska fit-
ness, rowniez moze z nim konkurowac.

Samsung Gear Fit2 EIEIEIEIE]

- Design: 5/6
- Jakos$¢ wykonania: 5,5/6

Funkcje zwigzane z monitorowaniem
aktywnosci sg bardzo przemyslane, a S
Health jest jednak czytelniejsze od apli-

kacji Apple podsumowujacej treningi.
Wada jest wcigz niedopracowana apli-
kacja na iOS, ktéra ogranicza mozliwo-
$ci urzadzenia wzgledem tego, gdy jest
powigzane z Samsungiem. Nie jest to
jednak tak widoczne, jak w przypadku
Gear S3, gdzie funkcje fitness byty jed-
nym z wielu elementdéw, tu natomiast
sg tym kluczowym.

- Oprogramowanie: 3,5/6
« Wydajnosc: 4,5/6
Plusy:
- dtuga praca na baterii
- dopracowany interfejs
- przydatne widzety
Minusy:
- aplikacja na iOS z btedami
- mato opcji konfigurag;ji
ekranu treningu
Cena: ok. 800 PLN
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iMAGFITNESS OPASKI MiVia Essential 350

MIVIA ESSENTIAL 350

NORBERT CALA

Mam ostatnio przyjemnosc¢ testowac rozne ciekawe opaski treningowe. Takie,
ktore poza liczeniem krokdw czy monitoringiem snu robig cos wiecej. Niedawno
testowatem TomToma, ktory potrafi mierzy¢ sktad ciafa, teraz zas przyszta kolej na

MiVia Essential 350
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Zatrzymajmy sie na chwile przy firmie. MiTAC to
tajwanski producent elektroniki, ktéry ma w port-
folio kilka marek. Mozecie kojarzy¢ na przyktad
Mio, czyli urzadzenia nawigacyjne do samocho-
dow i roweréw. MiVia Essential 350 to debiut firmy
na nowym dla niej rynku, jakim sg urzadzenia do
monitoringu aktywnosci fizycznej. Robig to od razu
mocnym uderzeniem, wprowadzajac urzadzenie,
jakiego na rynku jeszcze nie byto. Opaska ta ma
bowiem wbudowany czujnik EKG i innowacyjng
technologie EMD opracowang przez NASA, ktéra
podobno pokazuje tetno doktadniej niz jakikol-
wiek pulsometr optyczny. Niestety ma tez swoje
wady, aby poznac pomiar, nalezy dotkna¢ czujnika
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palcem i przytrzymac od 2 do 10 sekund celem
uzyskania wyniku, nie ma wiec mowy o statym
monitoringu tetna.

Opaska z wygladu przypomina inne urzadzenia
tego typu, jest wykonana z plastiku z silikono-
wym paskiem i wazy bardzo niewiele, bo jedy-
nie 25 g. Catos¢ jest koloru czarnego, ale sposob
montazu paska wskazuje na to, ze w przysztosci
pewnie pojawia sie inne kolory paskéw. Na gorze
urzadzenia mamy maty wyswietlacz, na ktérym
zobaczymy godzine, liczbe wykonanych krokéw,
spalone kalorie czy tez nasze tetno. Niestety, aby
uaktywnic¢ wyswietlacz, zawsze trzeba wcisngé
przycisk umieszczony na opasce. Pod wyswie-
tlaczem umieszczono sensor EKG, drugi jest pod
spodem opaski. Pod spodem mamy tez magne-
tyczne zlacze tadowania. Niestety, to jest znowu
wiasny format, jesli wiec zgubicie tadowarke lub
jej zapomnicie jg zabra¢, to szanse na znalezienie
kogos z takim kabelkiem sg bliskie zera. Na szcze-
scie opaska potrafi wytrzymad na baterii bardzo
dtugo, bo az 5 dni przy wigczonych powiadomie-
niach i 15 przy wyfgczonych. Powiadomienia sg
zresztg dos¢ oryginalnie rozwigzane. Nie przy-
chodza wszystkie, ktore wysyta iOS, a jedynie

te z komunikatorow WhatsApp, Line, Facebook,
Twitter, Skype oraz o przychodzacym pofaczeniu
i wiadomosciach SMS. Warto tez wspomniec, ze
opaska ma wbudowang pamie¢, w ktorej zmiesz-
cz3 sie doktadne dane o ruchu z7 dni, minuta

po minucie, oraz zapis dziennych podsumowan
z ostatnich 30 dni.

MiVia Essential 350 nie powinnismy jednak trak-
towac jak kazdg inng opaske fitnessowa, bo jej
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przeznaczenie jest zupetnie inne.

Ta opaska w zatozeniu ma moni-
torowac nie tyle naszg aktywnosc
fizyczng — cho¢ to réwniez robi - ile
stan naszego organizmu. Wiasnie

ta druga cecha jest jej wyréznikiem.
Dzieki wykorzystaniu sensora EKG
opaska pozwala oszacowac fizyczny
wiek metaboliczny ciata (ANS), energie
ciata oraz poziom stresu. Oczywiscie
pierwszym, co zrobitem, byto wta-
$nie ustalenie swojego wieku meta-
bolicznego. Procedura pomiaru jest
dos¢ prosta. Wybieramy odpowiednig
pozycje w menu aplikacji do obstugi
opaski, nastepnie przyciskamy kciuk
reki przeciwnej do tej, na ktérej mamy
opaske do czujnika na opasce. Drugi
czujnik mamy na spodzie opaski i na
state styka sie on z naszym ciatem.
Kompletny pomiar stanu naszego
ciata trwa dwie minuty. Po zakon-
czeniu pomiaru dostajemy informa-
cje o naszym wieku metabolicznym,
poziomie energii i poziomie stresu.

W moim przypadku zazwyczaj mo;
wiek metaboliczny byt réwny lub do
10% nizszy od wieku prawdziwego, co
pozwala mi sadzi¢, ze opaska dziata
naprawde i mierzy to, co ma mie-
rzy¢. Oczywiscie pojawito sie ziarnko
niepewnosci, przeciez w profilu, jaki
podajemy przy rejestracji, wypet-
niamy tez rubryke z datg urodzenia.
Postanowitem wiec oszukac aplikacje
i odjatem sobie na papierze 10 lat. Nie

Pod spodem mamy tez magnetyczne
ztacze tadowania. Niestety to jest
Znowu wtasny format, jesli wiec zgubicie
tadowarke Iub je] zapomnicie jq zabrac,
to szanse na znalezienie kogos z takim
kabelkiem sg bliskie zera.
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wptyneto to znaczaco na jako$¢ pomiarow, co pozwala
mi sgdzi¢, ze ta technologia dziata.

Aplikacja i opaska, précz pomiaru naszego ciata, potrafi
zaproponowac cos, co pozwoli nam poprawic¢ wyniki,
czyli trening oddechu. Taki trening mamy réwniez

w Apple Watch, ale w MiVia Essential 350 jest on znacz-
nie bardziej zaawansowany. Mamy trzy programy odde-
chu oparte na wskazniku ANS (wiek metaboliczny ciata).
Podobno regularny (5 razy dziennie) trening oddechu
moze znaczaco poprawi¢ wewnetrzng energie ciata,
zredukowac stres i uczyni¢ sen bardziej efektywnym
oraz gtebszym. Pomiar jakosci snu to kolejna z rzeczy,
ktorg potrafi ta opaska. Pomiar ten nastepuje automa-
tycznie i bez naszej wiedzy. Rano dostajemy raport,

ile czasu spalismy, jak czesto sie budzilismy oraz jakiej
jakosci byt to sen. Te dane sa wynikiem analizy informa-
¢ji z akcelerometru wbudowanego w opaske. Ten jest
bardzo doktadny i doskonale wykrywa, kiedy siedzimy,
a kiedy sie ruszamy.

Opaska jest oczywiscie tez klasycznym monito-

rem ruchu zliczajagcym nasze kroki. Robi to w bar-

dzo dokfadny sposdb. Godzina siedzenia przy biurku

nie nabifa ani jednego kroku. Oczywiscie mozemy

sobie ustawic¢ dzienny cel krokow, a aplikacja bedzie

nas motywowata do ruszenia sie, jesli o godzinie 18
bedziemy daleko od celu. W kazdej chwili w aplikacji
oraz na wyswietlaczu opaski mozna sprawdzic nasze
ruchowe postepy i zobaczy¢, ile minut w ciggu dnia byli-
smy aktywni. Opaska sama wykrywa naszg aktywnos¢

i podaje kalorie zuzyte na aktywnos¢. Niestety nie robi
tego dobrze. Dla opaski aktywnos$¢ to jedynie kroki,
brak ciggtego dziatania pomiaru tetna lub recznego uru-
chomienia startu aktywnosci zupetnie dyskwalifikuje
opaske do monitorowania chociazby treningu sitowego.
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Na koniec zatrzymajmy sie chwile przy samej aplikacji. Robi ona dobre pierwsze wrazenie, jest
prosta, czytelna i ,schludna”. Na tym jednak konczg sie plusy i nastepuje dtuga lista minusow.
Po pierwsze, aplikacja nie jest dostosowana do aktualnej rozdzielczosci, jaka mamy w iPhone-
‘ach. W sumie nie widziatem, ze takie aplikacje jeszcze przechodza przez autoryzacje Apple. Po
drugie, aplikacja nie oferuje absolutnie zadnych mozliwosci potaczenia z zewnetrznymi sys-
temami, czyli nie wyslemy naszej aktywnosci do aplikacji Zdrowie, nie zsynchronizujemy jej

z MyFittnesPal, nie zrobimy absolutnie nic. Nawet nie podzielimy sie wynikami z badania na
Facebooku lub Twitterze. Dawno nie wiedziatem tak zamknietej aplikacji.

MiVia Essential 350 to nowy rodzaj produktu na
rynku. Jest przeznaczony dla osob, ktére bar-

Dla Opaski aktywnoéé 00 jedynie kroki, dziej niz monitorowanie aktywnosci interesujg

, . . . sie zachowaniem wtasnego ciata. Jego atutem
brak Clqg*ego dziatania pomiaru tQtna lub jest na pewno wbudowany czujnik EKG, ktory jest

zdecydowanie doktadniejszy w pomiarze tetna

rQCZHGQO uruchomlenla Startu aktywnosm niz czujniki w innych opaskach. Zacheca tez cena

zupetnie dyskwalifikuje opaske do - 449 Zotych.

monitorowania chociazby treningu SHOWego.  ocena iMagazine 4/6
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iMAGFITNESS OPASKI VeryFit

VERYFIT

PAWEL HAC

ldzie wiosna, mamy coraz wiecej energii i checi do aktywnego spedzania czasu.
Kazdy chce by¢ wiec fit. Bardzo fit. VeryFit.
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Urzadzenie jest odporne na wode,
ma P67, nic wiec nie stoi na
przeszkodzie, by brac prysznic, nie
zdejmujac go z nadgarstka.

Producent opaski VeryFit potraktowat to stwierdze-

nie dostownie. Bardzo. Ma ona wszystko, czego mozna
oczekiwac od tego typu produktu sprzedawanego

w 2017 roku, a jednoczesnie nie kosztuje majatku — okre-
Slenie ,chinszczyzna” bytoby jednak krzywdzace, choc
faktycznie produkowana jest w Chinach. Z wygladu
urzadzenie jest blizniaczo podobne do Fitbita Charge
HR, powielajac zalety i wady tej konstrukcji. Gumowy
pasek jest szeroki i dtugi, nie ma tu zréznicowania na
rozmiary poszczegolnych modeli, ale w najgrubszym
miejscu (czyli tam, gdzie znajduje sie ekran), ma zaledwie
centymetr. Zapiecie na sprzaczke sprawdza sie znako-
micie, nie zaczepia sie 0 mankiet koszuli. Guma, z ktorej
zrobiono opaske, jest bardzo elastyczna, cho¢ w czarnej
wersji dos¢ mocno przycigga brud (z niebieskg nie ma
takiego problemu). Wtasciwy monitor z czujnikiem tetna,
pinami tadowania i wyswietlaczem OLED jest natomiast
plastikowy, mocuje sie go wewnatrz opaski. Nie jest

to trudne, choc¢ elementy nie pasujg do siebie idealnie

— w komplecie dostajemy dwie opaski, w moim zestawie
jedna odstawata w okolicy ekranu, ale druga taczyta sie
juz z nim prawidtowo. Urzadzenie jest odporne na wode,
ma IP67, nic wiec nie stoi na przeszkodzie, by brac prysz-
nic, nie zdejmujac go z nadgarstka.

Lista funkgji VeryFit prezentuje sie okazale. Urzadzenie
komunikuje sie ze smartfonem przez Bluetooth 4.0,
moze wiec pokazywac powiadomienia i informowac

o przychodzacych potaczeniach. Dzieki temu zuzywa tez
mato energii, podtgczatem je do tadowarki co tydzien
(aczkolwiek producent deklaruje nawet 14 dni pracy).
Wbudowany monochromatyczny ekran OLED potrafi
pokaza¢ zaskakujaco duzo informacji: gtéwny widok

to godzina, data, wskaznik baterii i Bluetooth, kolejne
wcisniecia bocznego przycisku pozwalajg natomiast
przejs¢ do pomiaru tetna, liczby krokow, spalonych kalo-
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rii oraz przebytego dystansu. Ponadto przytrzymanie go powoduje wtaczenie ekranu treningu,
na ktérym zawsze pokazywany jest czas, a ponizej mozemy wyswietlac informacje dotyczace
dystansu, tetna i kalorii. Treningu nie mozna niestety wznowi¢, nie widac tez zadnego podsu-
mowania. Nie doszukatem sie go réwniez w aplikacji, aczkolwiek zliczany w ten sposob dystans
i kalorie s zaliczane do dziennego bilansu. Kalkulowany dystans nie odbiega znacznie od tego,
ktory jest mierzony przez Apple Watcha czy Fitbita Flex 2 (oba te urzadzenia nosze na co dzien),
cho( za kazdym razem wartosci wskazywane przez VeryFit sg nieco mniegjsze. Istotne jednak jest
to, ze wyniki sg proporcjonalne, bedziemy wiec widzie¢, gdy zwiekszymy badz zmniejszymy
aktywnosc. Trudno nie wspomniec o optycznym pomiarze tetna, ktory nie dos¢, ze pokazuje
prawidtowe wartosci, to na dodatek dziata znacznie szybciej niz w jakimkolwiek innym urza-
dzeniu, ktore testowatem. Wynik pokazuje sie niemal natychmiast, a jego wartosc jest od razu
wiasciwa, nie zmienia sie skokowo przez kilka sekund. Opaska mierzy tez sen, wykrywajac faze
gteboka i ptytka - ilustrowane jest to na prostym wykresie.

Oprocz typowo fitnessowych funkgji VeryFit oferuje tez kilka mniejszych udogodnien przy-
datnych nawet podczas pracy. Pokazuje powiadomienia z kilku aplikacji (Facebook, Twitter,
Whatsapp, LinkedIn, Instagram, QQ i Wechat), wibruje, gdy nasz telefon dzwoni, a takze przy-
pomina, by wstac i przejsc pare krokow, gdy zbyt dtugo jestesmy w bezruchu. Ma tez cichy
budzik, ustawiany na konkretng godzine i opcje zdalnego spustu aparatu, z jej pomocg mozna
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rowniez znalez¢ zgubiony telefon (bedzie dzwonit, o ile znajdzie sie w zasiegu Bluetooth). Ekran
opaski podswietla sie automatycznie po podniesieniu nadgarstka, cho¢ nie dziafa to za dobrze

— wolatem wytaczy¢ te opcje z uwagi na to, ze z niewiadomych przyczyn wigczata dos¢ jaskrawy
wyswietlacz, gdy zasypiatem. VeryFit ma dedykowang aplikacje, ktora nie zwraca na siebie uwagi,
o ile korzystacie z systemu w jezyku angielskim. Polskie ttumaczenie jest na tyle zte, ze lepiegj,
gdyby nikt sie nim nie trudzit. Sformutowania typu ,dzienny przebieq”, ,potaczenie jabtko zdro-
wia” czy ,siedzacy przypomina” trafiaja sie na kazdym kroku i cho¢ nie uniemozliwiaja uzywania
programu, to tez w nim szczegdlnie nie pomagaja. Niewatpliwg zaleta jest synchronizacja z sys-
temowym Zdrowiem (ograniczona do krokéw, kalorii i snu, ale zawsze to wiecej niz w przypadku
Fitbita). Do podgladu danych nie uzywatem aplikacji VeryFit, ale programu HealthView, czytaja-

cego dane wiasnie z systemowej aplikacji — w takiej konfiguracji byto to po prostu wygodniejsze.

VeryFit to zaskakujacy, cho¢ jednoczesnie zabawny produkt. Koslawe ttumaczenie aplikacji jest
nawet urocze, ale po kilku dniach przestaje zwracac na siebie uwage. Nieco gorzej jest z odsta-
jaca opaska, psujaca estetyke catkiem zgrab-

nego urzadzenia. To jednak najpowazniejsze

wady, trudno mie¢ bowiem zastrzezenia

do tego, jak VeryFit dziata. A dziata dobrze,

VeryFit EIEIEIE

i to bardzo. Pomiary sg powtarzalne, wiec

mozemy monitorowac postep, dane trafiaja - Design: 4/6
natomiast do Zdrowia. Do tego mamy pomiar . Jakos¢ wykonania: 2,5/6
tetna, szybki i doktadny. To az nadto jak na . Oprogramowanie: 3/6
urzadzenie w tej cenie. - Wydajnosé: 4/6

Plusy:

« szybki czujnik tetna

- powtarzalne pomiary

- bardzo dobra cena

Minusy:

- przecietne spasowanie elementéw
i jako$¢ materiatow

- fatalnie przettumaczona aplikacja

Cena: 86 PLN

Dostepne w: CSOP


http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
https://sklep.csop.pl/pl/p/Opaska-sportowa-aktywnosci-z-wyswietlaczem-OLED/205
http://www.twitter.com/pawelhac

iIMAGFITNESS OPASKI Withings Go — niemal niewidoczny tracker aktywnosci

WITHINGS GO

NIEMAL NIEWIDOCZNY TRACKER AKTYWNOSCI

JAN URBANOWICZ

Odkad zmienitem tryb zycia, zmieniajac nawyki zywieniowe i dodajgc do mojego
codziennego planu dnia sporo aktywnosci fizycznej, staram sie na biezaco
Sledzi¢ postepy. Pomagajg mi w tym rozmaite trackery aktywnosci. Pomimo to, ze
mam swoj staty zestaw tego rodzaju sprzetu, to wcigz staram sie mie¢ na uwadze
nowosci, jakie pokazuja sie na rynku.
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Firma Withings to chyba obok FitBita najwiekszy producent sprzetu do mierzenia aktyw-
nosci i pomagajacego dbac o zdrowie. Na pewno mozemy do nich dotaczyc jeszcze na
przyktad Garmina, ich sprzet jest jednak raczej profesjonalny i skierowany przede wszyst-
kim do biegaczy.

O Withings byto niedawno gtosno, gdyz firma zostata

Go rowniez sam rOZpOZI’]aje, zakupiona przez Nokie. Ciekaw jestem, co teraz sie z nig
stanie. Na razie jednak maja ciekawe produkty i kilka

Czy ChOdZ|my’ Czy blegamy | z nich mam na state w domu — miedzy innymi wage
nasz rOdZﬂj aktyWHOéCi ukazuje i jeden z zegarkow. Na co dzien uzywam innych trackeréw

aktywnosci, ostatnio jednak od oficjalnego dystrybutora

S|Q poznlej W ap||kaCJ| produktéw Withings, firmy Alstor, otrzymatem model Go.
Bytem go strasznie ciekaw, cho¢ od razu wiedziatem, ze
nie jestem w jego grupie docelowej.
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Withings Go to bardzo mate urzadzenie. Wygladem nieco przypomina FitBita Zip. Tym, co
go wyrdznia na tle konkurengji, jest wyswietlacz E-Ink, dzieki ktéremu bateria mam nam
starczy¢ na okoto osiem miesiecy. Na wyswietlaczu nie zobaczymy zbyt wielu informacji;
jedynie liczbe zrobionych danego dnia krokéw — docelowg liczbe ustawiamy w aplikacji

— ktora jest przedstawiana przez wypetnienie okregu kreseczkami (nie wiem jak to inaczej
zobrazowa, lepiej spdjrzcie na zdjecie) oraz godzine, ktdéra ukazuje sie na kilka sekund po
wcisnieciu wyswietlacza. Kolejng cecha Go jest sposdb jego noszenia, co mozemy czynic
na cztery sposoby: na nadgarstku, przy pasku spodni, w kieszeni i przy kluczach. W zesta-
wie otrzymujemy opaske na reke i zaczep na pasek, do ktorych mozemy wtozy¢ nasz
tracker. Wedtug mnie pierwszy sposob jest najgorszy i prezentuje sie w najmniej ciekawy
sposoéb. To chyba przez to, ze opaska na nadgarstek jest niespecjalnie fadna i dla mnie
srednio wygodna. Zapiecie przypomina troche to ze sportowego paska do Apple Watch,
ale jakosc nie jest na pewno tak dobra. Klips do kluczy i paska to juz zupetnie cos innego.
Dzieki niemu mozemy praktycznie zapomnie¢, ze posiadamy tracker. Ma to oczywiscie
swoje plusy, bo sie na nim nie skupiamy, mnie jednak kilka razy zdarzyto sie go prawie zgu-
bi¢, a raz nawet niemalze wrzucitem go do pralki wraz ze spodniami.

Withings Go taczy sie z aplikacja Withings.app,

w ktorej bedziemy mogli catg nasza aktywnosc Sam tracker to nie tylko kroki.
doktadnie przeanalizowac. Sam tracker to nie tylko L
kroki. Go bada réwniez sen (aby to robit, musimy go GO bada rowniez sen (aby

miec na nadgarstku i trzeba to zaznaczy¢ w ustawie- to robit musimy go miec

niach aplikacji), obudzi nas wibracyjnym alarmem,

a takze zmierzy aktywnos$¢ podczas ptywania. To na nadgarstku | trzeba tO
u Withings zdecydowana zaleta i przewaga nad , o
wiekszoscig konkurencji. Sam nie testowatem tego Zaznaczyc w Ustawieniach

modelu na basenie, zegarek Activité znakomicie apllkaCJI), ObUdZi Nas

sam rozpoznawat i zliczat mi przeptyniete dtugosci

basenu. Podejrzewam, ze w tym przypadku bytoby Wibracyjnym a|armem, | takze

podobnie. Go réwniez sam rozpoznaje, czy cho-

dzimy, czy biegamy i nasz rodzaj aktywnosci uka- Zmierzy aktywnoéé podczas
zuje SI,Q pO.ZITIEJ W apllkaql..Sama aplikacja obliczy p’fywania. Tou WlthlngS
nam réwniez spalone kalorie.

zdecydowana zaleta i przewaga

Szukacie minimalistycznego trackera, ktéry nie

bedzie sie rzucat w oczy, nie bedziecie musieli sie nad WiQkSZOéCiq konkurencji.
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WithingsGo EIEIE]

Plusy:
- wyswietlacz E-Ink
- dtugi czas pracy na baterii

- automatyczne rozpoznawanie rodzaju
aktywnosci (marsz, bieg, ptywanie)

. analiza snu

- rézne sposoby noszenia
i kolory uchwytéw

- mate wymiary

Minusy:

- brak pulsometru

- dyskusyjny wyglad

« nie najwyzsza jakos¢ wykonania
Cena: 349 PLN

przejmowac zywotnoscig baterii ani ustawianiem
rodzaju aktywnosci? Withings Go moze by¢ dla
Was. Ma na pewno sporo zalet, cho¢ dyskutowac
mozna o samym wygladzie i jakos¢ wykonania
rowniez mnie nie powalita. Zdecydowanie jest

to bardziej budzetowy tracker. Szkoda, ze nie ma
on pulsometru, ale z drugiej strony wiekszos$¢
raczej wybierze sposéb noszenia go na pasku lub
w kieszeni, pulsometr wiec i tak by sie wtedy nie
przydat. Go moze by¢ tez ciekawym dodatkiem
do ubioru, gdyz opaski i klipsy sa dostepne w roz-
nych kolorach. Nie jest to sprzet dla mnie, ale
mysle, ze znajdg sie chetni na niego.


http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.twitter.com/yasiek_

iMAGFITNESS OPASKI Garmin vivoactive HR

GARMIN VIVOACTIVE HR

PAWEL HAC

Portfolio Garmina wyraznie dzielito sie na zegarki sportowe oraz opaski fitness.
To juz nieaktualne stwierdzenie, bo nowa wersja vivoactive jest niesamowitg
hybryda obu typow urzadzen.
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Pierwsza wersja vivoactive byta dos¢ toporna,
cho¢ mnie jej wzornictwo odpowiadato.
Traktowatem ten zegarek jako sprzet zaktadany
gtownie na trening, dlatego tez jego wyglad
odgrywat drugorzedna role, a zdecydowanie
wieksze znaczenie miaty walory praktyczne.
Niejestem zwolennikiem dotykowych interfej-
sow w zegarkach sportowych i przeszkadzat mi
on troche, a dotykowe, nie zas fizyczne przy-
ciski pod ekranem, nie pomagaty mi sie prze-
moc. Garmin najprawdopodobniej zauwazyt, ze
wyglad i obstuga vivoactive wymagaty poprawy,
dlatego tez nowa wersja jest zupetnie inna. Nie
przypomina ani zegarkow (ich notabene firma
ma w portfolio mndstwo), ani tez opasek fit-
ness, ma bowiem spory ekran pasujacy do
paska. Vivoactive HR jest tez znacznie grubszy
od poprzednika, z tatwoscig mieszczacego sie
pod mankietem koszuli - w przypadku nowego
modelu nie mozna na to liczy¢. Jest za to... fad-
niejszy — to moze nie do korica dobre okreslenie,
ale wyglada z pewnoscia bardziej interesujgco.
Przypomina mocno Fitbita Charge, choc jest od
niego grubszy i ma wiekszy ekran, ale gumowa,
jednolita obudowa budzi oczywiste skojarzenia.

Vivoactive HR zapinany jest na klasyczng
sprzaczke, co moze nie wyglada nowoczesnie,
ale sprawdza sie w praktyce — pasek sam sie nie
rozepnie. W urzadzeniu nie zastosowano opaski
o standardowej szerokosci ani konstrukgji, ale za
to jest ona wymienna, a ponadto sprawia wraze-
nie bardzo trwatej. Pomimo intensywnych testow
podczas biegdéw, na sitowni, rowerze i w wodzie
nie uszkodzita sie w zaden sposdb. To samo tyczy
sie zresztg ekranu.
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Dodano w nim opch Do obstugi urzadzenia wykorzystuje sie nie tylko dotykowy wyswie-
tlacz, ale tez dwa podtuzne przyciski pod ekranem - fizyczne
aUtomatyCznego i 0 dobrze wyczuwalnym skoku. Na spodzie znalazt sie natomiast
wykrywania aktywnosci

czujnik tetna Elevate oraz ztgcze tadowania (ponownie Garmin zde-
cydowat sie na inny ukfad pindw, co wymusito stworzenie komplet-

ﬁzycznej nazwanq nie nowej tadowarki).

Move 1Q. Vivoactive HR ma wiele trybéw treningu, a wodoszczelnos$é do
5 ATM pozwala na stosowanie go podczas ptywania. Najczesciej
wykorzystywatem zegarek przy bieganiu, ale zdarzato mi sie

tez z nim ptywac, jezdzi¢ rowerem, a takze nosi¢ go na co dziert zamiast Apple Watcha.
Wbudowany modut GPS jest doktadny, ztapanie sygnatu zajmuje od okoto 20 sekund przy
bezchmurnym niebie do nawet minuty, gdy podczas ztej pogody znajdujemy sie miedzy
budynkami. Ekran urzadzenia jest w petni konfigurowalny i moze pokazywac do trzech
informacji jednoczes$nie. Pomiedzy ekranami danych przetagczamy sie za pomocg gestow
badz zmieniajg sie one automatycznie — pierwsza opcja dziata catkiem niezle, ale biega-
jac w zimie w rekawiczkach, dotyk moze stanowic bariere nie do przeskoczenia. Wachlarz
dostepnych informacji jest bardzo szeroki: od przebytego dystansu, czasu trwania treningu
czy aktualnej godziny, przez tempo $rednie i biezace, po spalane kalorie i strefe tetna.
Czujnik wykorzystuje technologie Elevate, znang z innych zegarkdw Garmina (ma go mie-
dzy innymi fenix 3 HR) i jest catkiem doktadny, o ile nie uzywamy go w wodzie. Prawidtowo
pokazuje biezace tetno oraz tetno spoczynkowe, a skokowe wartosci, ktére najprawdopo-
dobniej zostaty Zle zmierzone, nie s3 uwzgledniane w podsumowaniu (zegarek pokazat
mi podczas biegu znacznie zawyzony wynik, ktory nie pojawit sie na zadnym wykre-
sie). Catkiem przydatnga opcjg jest tworzenie nowego trybu treningu z poziomu zegarka
— mozemy przypisa¢ mu kolor oraz okresli¢, czy ma korzystac z GPS, a takze ustawic¢ dla
niego indywidualne pola danych.

Urzadzenia fitness juz nie moga sie oby¢ bez funk- Na podstawie tQtna WyIicza
cji smart i nie inaczej jest w przypadku vivoac-
tive HR. Nie do$¢, ze komunikuje sie z telefonem SIS Spalanle kalorll, vivoactive

i umozliwia odbieranie powiadomien (w bardzo

HR jest wiec doktadniejszy

uproszczony sposob i bez interakgji), to ma tez kon-

figurowalne widzety i tarcze zegara. Dodatkowe niz opaski pozbawione
oprogramowanie mozna tez pobrac z platformy
Connect IQ, z ktéra zegarek jest kompatybilny. CZanlka Elevate.
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Apple Watch przyzwyczait mnie do rozbudowa-
nych funkcji smart i duzej integracji z telefonem,
vivoactive HR oferuje ja jedynie w ograniczonym
zakresie, ale nie oznacza to, ze nie sprawdza sie
w roli inteligentnego zegarka. Bardzo przydaje sie
chocby widzet pogody czy ostatnich aktywnosci,
jest tez podsumowanie dnia i wykres tetna - to
zdecydowanie urzagdzenie nastawione na osoby
aktywne fizycznie. Co wiecej, dodano w nim
opcje automatycznego wykrywania aktywnosci
fizycznej nazwang Move Q. Dziata ona jednak

w sposob, ktébrego mozna nawet nie zauwazyc.
Urzadzenie wykrywa bowiem trening, ale nie
sygnalizuje tego, aktywnos¢ musi tez trwac nie-
przerwanie przez przynajmniej 10 minut. Jesli pla-
nujemy na przyktad jazde rowerem, to musimy
wigczy¢ odpowiedni tryb, w przeciwnym razie
nie bedziemy mieli podgladu biezacych danych
treningu. Dane sg zapisywane jedynie w aplika-
cji na smartfonie i wcale nie jest tatwo do nich
trafi¢ — s widoczne tylko z poziomu kalenda-

rza. Z bélem przyznaje, ze Move IQ traktowatem
tylko jako ciekawostke, ktdra nijak nie przyciggnie
klientéw — Garmin nie jest w stanie odpowied-
nio pokazac tej funkgji, chocby przez dodanie jej
panelu do ekranu gtéwnego aplikacji na smart-
fony. Szkoda, bo dziata naprawde dobrze i w przy-
padku biegow czy orbitreka pokazuje wtasciwy
tryb aktywnosci.

Pomimo dotykowego interfejsu i stabego wyeks-
ponowania automatycznie wykrywanych aktyw-
nosci, zegarek vivoactive HR mégtby zastapic¢ mi
zardwno opaske fitness, jak i sprzet pomiarowy
podczas treningdéw. Pomimo grubej obudowy
jest bardzo wygodny i zdecydowanie mniejszy
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od fenixa 3, ktérego nositem na co dzien. Nieszczegdlnie przypadt mi do gustu jego ekran,
charakteryzujacy sie stabym nasyceniem kolorow i kiepskim, niebieskawym podswietleniem.
Nie dziata ono automatycznie, tak jak w fenixach, co moze nie jest problemem podczas tre-
ningu, ale podczas uzywania jako zegarek czuc jego brak. O dziwo, podczas treningu nie
przeszkadzata mi obstuga dotykiem. Przeniesienie przyciskow na przedni panel okazato sie
doskonatym pomystem, zdecydowanie fatwiej je teraz obstugiwac. Interfejs tez jest catkiem
niezty, nie bazuje na szczescie na wielopoziomowych menu, a przy tym zachowuje intuicyj-
nosc. W pionie przewijamy kolejne widzety lub ekrany treningu, natomiast w poziomie prze-
chodzimy do kolejnych menu - prosciej sie nie da. Garmin nie poprawit niestety wibragji, ta
wCciaz jest gtosna i mocna. O ile podczas treningu to zaleta, to przy duzej ilosci powiadomien
zwyczajnie irytuje.

W vivoactive HR nowoscig jest tez... HR, czyli pomiar tetna. Jest prowadzony w niewielkich
interwatach przez caty czas, a na zegarku mozemy podejrze¢ wykres z ostatnich czterech
godzin. Do telefonu trafiajg natomiast wszystkie zebrane dane i tam tez mozna je znalez¢.
Na podstawie tetna wylicza sie spalanie kalorii, vivoactive HR jest wiec dokfadniejszy niz
opaski pozbawione czujnika Elevate. Urzadzenie nie zuzywa przy tym przesadnie duzo ener-
gii — przy trzech godzinnych treningach w tygodniu i codziennym noszeniu (wliczajac w to
monitorowanie snu w nocy) bateria starczata na niecaty tydzien (sprzet odtagczony od tado-
wania w poniedziatek rano, padat w niedziele po potudniu).

Garmin przyzwyczait nas do ewolucji - kazda z aktualizacji istniejgcych linii produktow
wprowadzata wiele poprawek, ale te dotyczyty przede wszystkim funkgji, wzornictwo pozo-
stawato natomiast mniej wiecej takie samo. Tym razem firma postapita zupetnie inaczej

i przeistoczyta vivoactive w hybryde prostego zegarka multisportowego i opaski fitness.
Wyszto to zaskakujgco dobrze, zwihaszcza jesli pod uwage wezmiemy cene i oferowane
mozliwosci. Wbudowany modut

GPS, integracja z Garmin Connect

i Connect IQ, staty pomiar aktyw-

nosci i bardzo dobra bateria czynia Garmin vivoactive HR I

vivoactive HR bardzo atrakcyjnym

urzadzeniem, szczegdlnie dla nie- - Design: 5/6
zdecydowanych oséb, ktére okazjo- - Jakos¢ wykonania: 5,5/6
nalnie uprawiaja rézne sporty. - Oprogramowanie: 4,5/6
- Wydajnos¢: 5/6
Cena: okoto 1200 PLN
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iMAGFITNESS AKCESORIA Denon C160 Wireless

DENON C160 WIRELESS

PAWEL HAC

Ustalmy jedno: stuchawki sportowe sg dziwaczne. Daleko im do pchetek
czy klasycznych nausznikdw na patgku. Zazwyczaj tez brzmig gorzej i jest to
akceptowalne, bo ,ten typ tak ma”.
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,Zazwyczaj" nie znaczy jednak ,zawsze”, bo posréd mndstwa brzmigcych poprawnie stucha-
wek sportowych trafiajg sie tez peretki, w ktérych producent nie zapomina o bardziej wyma-
gajacych uzytkownikach. Denon miat szanse stworzy¢ wtasnie taki sprzet i wykorzystat jg,
opracowujac C160 Wireless, czyli nieszczegdlnie wyrdzniajace sie wzornictwem stuchawki

z wyjatkowo dobrym dzwiekiem. Pierwszy kontakt z nimi nie jest tatwy — sg zaskakujaco
duze, niezbyt elastyczne i wyjgtkowo trudno je zatozy¢. Nie pomaga tez niewielki skok przy-
ciskéw, szczegdlnie gdy trzeba korzystac z nich w ruchu. Owszem, sg rozmieszczone w roz-
sadnych odstepach i nie ma ich za wiele (nikt nie pokusit sie 0 dodanie ich bezposrednio

na elemencie wchodzacym do ucha), ale wymagaja na tyle duzo sity, ze trzeba przycisnac

je do gtowy catkiem mocno. To bolaczka wielu sportowych (i nie tylko) stuchawek, szkoda,
ze dotyczy tez tego modelu. Przyciskow jest na szczescie mato: dwa do sterowania gtosno-
$cig, jeden do pauzowania i wznawiania odtwarzania (a po przytrzymaniu tez do wytgcza-
nia i parowania) oraz jeden do odbierania potaczen lub wywotywania Siri. Stuchawki maja
mikrofon o nieztym zasiegu i jakosci i, cho¢ ze wzgledu na swoja konstrukcje do dtugich
konwersacji sie nie nadajg, to do krétkich rozmoéw oferowana jako$¢ odbierania dzwieku jest
wiecej niz dobra.

Ogromna liczba dodatkéow wprawia w zaktopotanie. W zestawie dostajemy cztery komplety
gumowych wktadek oraz jedne pianki Comply, dopasowujace sie do ksztattu ucha, a takze
izolujace od dzwiekow zewnetrznych w nieco mniejszym stopniu. Dla mnie okazaty sie ide-
alne, potrzebuija tylko chwili, by ,utozyc sie” w uchu, a po dtuzszym stuchaniu nie sg tak
ucigzliwe jak gumowe koncowki. Te jednak nie sg zte — zrobiono je z trwatej, ale elastycznej
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gumy, a szeroka gama rozmiaréw pozwala je bardzo dobrze dopasowac. Element trzyma-
jacy sie w uchu ma tez dodatkowa, gumowa nakfadke stabilizujgca konstrukcje. Dobranie jej
jest dos¢ ktopotliwe, bo o ile w przypadku koncowek mniej wiecej wiem, ktére zazwyczaj

mi pasuja, to tu potrzebowatem wielu préb, by wybra¢ najbardziej komfortowy zestaw. Sg
bardzo przydatne, nie ma bowiem mowy, by stuchawki wypadty z uszu. Oprécz korncowek
w zestawie mamy tez spinke do kabla na szyi (gdyby okazat sie za dtugi), kabel do fadowania
w kolorze stuchawek oraz neoprenowe etui z karabinczykiem. Rzadko zdarza sie, by produ-
cent doktadat do sprzetu tyle dodatkéw (i to naprawde dobrej jakosci).

Zaktadajac stuchawki na trening, odczutem
pewien dyskomfort, niezwigzany z ich fizycz-
nym dopasowaniem. Wczesniej postuchatem
ich troche w domu i za nic nie pasowaty mi

one do profilu stuchawek sportowych. Balans
brzmienia przeniesiono co prawda na niskie
tony (sq potezne, szczegdlnie jesli sie korzysta

z gumowych koncéwek), ale jednoczesnie nie
zapomniano o pozostatych pasmach. Srednie

i wysokie tony sg rownie gtosne i czyste, stychac
tez catkiem szerokg przestrzen. Zaskoczyto mnie
to, ile detali jestem w stanie wychwyci¢ - pod
tym wzgledem blizej im do sredniej klasy stu-
chawek nausznych niz do sportowych pchetek.
Denon sprawit, ze na treningu stucham jazzu. Bo
moge. Stuchawki nie przeinaczajg dzwieku, jesli
cos ma wybrzmie¢, to tak sie dzieje i cho¢ do
petni szczescia brakuje mi jednak nieco mniej-
szego basu, to procz niego naprawde trudno
miec wieksze zarzuty. W ocenie biore jednak pod
uwage to, ze wiekszos$¢ ludzi podczas wyciska-
nia stucha muzyki z podbitymi niskimi tonami,

a Denon po prostu nie mégt ich zawiesc.

Dobry dzwiek to jednak tylko potowa sukcesu, stuchawki sportowe muszg bowiem wytrzy-
mac wiecej niz takie, z ktérymi co najwyzej chodzimy po miescie. C160 majg klase szczelnosci
IPX7 (,X" stad, ze nikt nie sprawdzat odpornosci na pyt), moga wiec nawet porzadnie zmok-
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nac. Konsekwencjg tego jest niestety dos¢ oporne dziatanie przyciskow. Gumowa powierzch-
nia powoduje, ze dobrze trzymajq sie gtowy, nie wypadajg z uszu ani tez nie trzeba ich

bez przerwy poprawiac. Niestety, w moim przypadku uciskaty ucho na tyle mocno, ze pod
koniec treningu (czyli po okoto 1,5-2 godzinach) zdejmowatem je z ulga. Zastosowano w nich
Bluetooth 4.1 z klasg transmisji 1, co 0znacza, ze powinny miec¢ zasieg do nawet 100 m, w prak-
tyce jednak nie jest on az tak istotny. Podczas treningu telefon mam zawsze przy sobie, stad
tez nawet druga klasa transmisji (czyli o zasiegu do 100 m) bytaby wystarczajaca. Trudno
powiedziec, czy to wtasnie ze wzgledu na zastosowany modut Bluetooth czas dziatania na
baterii jest mizerny. Producent deklaruje pesymistyczne 4 godziny, ale mnie udawato sie osig-
gnac¢ okoto 5 godzin. To i tak mato, zwtaszcza ze stuchawki sg naprawde duze. Na maraton
wystarczg, ale tadowanie ich co dwa-trzy treningi jest zwyczajnie uciazliwe.

Denon stworzyt bardzo nietypowe stuchawki. Do momentu wiaczenia muzyki sg tylko
,Ssportowe”. Po ustyszeniu pierwszych tonéw zapominamy, co je generuje. Zaskakuja deta-
lami, cho¢ majg basowy charakter. Zawodzg natomiast cechy typowe dla produktéw fit-
nessowych: bateria jest staba, a ich ztozona konstrukcja sprawia, ze nie beda pasowac na
kazde ucho. C160 sg zdecydowanie lepszym produktem audio niz sprzetem sportowym. Po
Denonie spodziewatem sie dobrego dzwieku i dokfadnie to dostatem. Problem w tym, ze od
stuchawek sportowych oczekuje sie czegos wiece;.

Denon C160 Wireless CIECIEIMX

- Design: 3,5/6
- Jakos$¢ wykonania: 5/6
- Oprogramowanie: n/d
« Wydajnosc: 4,5/6
Plusy:
- Swietna jako$¢ dzwieku
- pianki Comply w zestawie
Minusy:
- przecietna bateria
- nie kazdemu beda pasowac
Cena: okoto 700 PLN
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iMAG FITNESS AKCESORIA JBL Reflect Aware

JBL REFLECT AWARE

NORBERT CALA

Apple wprowadzajac do sprzedazy iPhone’a 7, zabija ztgcze mini Jack

w iPhone‘ach, otwiera jednak sporo innych mozliwosci. Jesli producenci

stuchawek zdecydujg sie na wykorzystanie ztgcza Lightning, moga robic
naprawde ciekawe konstrukcje. Na razie jest ich bardzo mato,
ale jak pokazuje JBL — jest potencjat.




JBL Reflect Aware to pierwsze aktywnie ttumigce hatas stuchawki wyposazone w zlacze
Lightning. Sg to dos¢ mate stuchawki douszne, wykonane z czarnego plastiku o wyso-
kim potysku, w potgczeniu z matowoczarnym, gumowanym materiatem. Ich ksztatt moze
sie podobac, co zostato nagrodzone laurem Red Dot Award 2015. Ze stuchawkami dosta-
jemy trzy gumowe wktadki douszne w réznych rozmiarach oraz wktadki utrzymujace stu-
chawki w uszach w czasie ¢wiczen, takze w trzech rozmiarach. Jako ze JBL Reflect Aware
przeznaczono do uprawiania sportu, s odporne na
pot. Kabelek, na ktérego koncu znajdziemy ztgcze
Lightning, jest gumowy i dwukolorowy. Jego niewat-
pliwg zaletg jest to, ze sie nie placze i jest dostatecznie
dtugi. Na kablu znajdziemy dos¢ sporej wielkosci pilota
do sterowania funkcjami stuchawek. Wielkos¢ pilota
wynika z faktu, ze w srodku umieszczono elektronike
odpowiedzialng za aktywne wyciszanie odgtosow

otoczenia.

Te stuchawki maja dos¢ jasne przeznaczenie: mamy
ich uzywac podczas aktywnosci fizycznej, czyli rzecz
najwazniejsza, nie moga wypadac z uszu podczas bie-
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Te stuchawki maja dosc
jasne przeznaczenie:
mamy ich uzywac podczas
aktywnosci fizycznej, czyl
rzecz najwazniejsza, nie
mogq wypadac z uszu
podczas biegania, cwiczenia,
wskakiwania, robienia
burpeesow itp.

gania, ¢wiczenia, wskakiwania, robienia burpeeséw

itp. Dlatego wtasnie w pudetku znajdujemy wspo-
mniane opcjonalne wktadki, ktére utrzymaja stu-
chawki w odpowiednim miejscu w matzowinie usznej.
Musiatem to przetestowac, bo jednym z powodow, dla
ktorych nie lubie uzywac stuchawek na sitowni, jest to,
ze fatwo wypadajg z uszu. Zabratem wiec mojego iPho-
ne‘a 7 plus, ktéremu nie straszny pot, oraz stuchawki
JBL Reflect Aware na ostry trening sitowy potaczony

Z mocng aerobowa rozgrzewka. Po poswieceniu dtuz-
szej chwili na dopasowanie wktadek do uszu efekt mnie
totalnie zaskoczyt. Stuchawki idealnie leza w uszach,

a ja w tym momencie zmieniam koncowg ocene stu-
chawek i dodaje im p6t punktu. Z jednej strony lezg
pewnie i nie miatem obaw, ze wypadnga z uszu, a z dru-

giej strony — praktycznie ich nie czuc. Z wiekszoscig stuchawek dokanatowych mam ten

problem, ze po kilkunastu minutach czuje dyskomfort w uszach. Z drugiej strony stu-

chawki douszne bardzo tatwo mi wypadty z uszu. W tych od JBL nie mam ani jednego, ani

drugiego problemu, nawet kiedy jestem totalnie spocony - to wieki plus dla nich.

Pora podfaczy¢ stuchawki do telefonu. Przy pierwszym podtaczeniu dostaniemy pro-

pozycje zainstalowania aplikacji do zarzadzania stuchawkami. Oczywiscie powinni-
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Po poswieceniu dtuzsze|
chwili na dopasowanie
wkfadek do uszu efekt mnie
totalnie zaskoczyt. Stuchawki
idealnie lezg w uszach, a ja
w tym momencie zmieniam
koncowa ocene stuchawek
| dodaje im pot punktu.

$my sie na to zgodzi¢. W aplikacji bedziemy mogli
przede wszystkim zrobi¢ update stuchawek. Tak, tak
— update stuchawek! Dla mnie to jedna z wazniej-
szych funkcjonalnosci, jesli jednak nie jestescie az
takimi geekami jak ja, to pewnie bardziej zaintere-
suje Was bardzo doktadna (10-stopniowa) regulacja
equalizera. Mamy kilka predefiniowanych ustawien,
ale mozemy wybrac swoje. Dzieki temu mozemy
dostosowac stuchawki doktadnie pod swoje gusta.
Niezaleznie jednak od ustawienia, stuchawki maja
bardzo ciepty obraz dzwieku. Bardzo dobrze wypada
na nich wokal, jest mocny, bardzo klarowny. Wokal
uzupetniaja bardzo miekkie tony wysokie, brzmigce
zupetnie jak ze stuchawek nausznych. Podobnie jest
z basem, w podstawowym ustawieniu sg bardzo
miekkie i zupetnie nie kojarzg sie z brzmieniem spor-
towych stuchawek dousznych. Zeby nie byto wat-
pliwosci, to komplement. Na szczescie wspomniany
wczesniej equalizer pozwala w bardzo duzym stop-
niu ustawic je pod siebie.

Za pomocy aplikacji mozemy ustawic tez stopien
aktywnego wyciszenia dzwiekdw otoczenia. Tu cie-
kawostka: dzieki temu, ze stuchawki sg podtagczone
przez Lightning, nie wymagajg zadnego innego
zasilania do dziatania modutu wyciszania otoczenia.
Energia potrzebna do dziatania systemu jest brana
z iPhone’a przez zfacze Lightning. Nie musimy wiec
pamieta¢ o dodatkowym tadowaniu stuchawek.
Zwiekszenie poboru pradu z baterii telefonu jest
praktycznie niezauwazalne, oceniam je na maksi-
mum 5%. Za pomoca pilota mozemy wiaczy¢ wyci-
szenie dzwiekdéw otoczenia, a za pomoca aplikacji
na iPhonie mozemy dostosowac site jego dziatania.
Ustawienie tej funkgcji jest ptynne, ale tak naprawde
sprowadza sie do czterech ustawien: wytaczone, lek-
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kie, Srednie i duze. Jak dla mnie sens ma tylko duze, kazde inne wycisza zbyt mato, aby

by¢ przydatne.

JBL Reflect Aware to dos¢ wyjatkowe stuchawki. Z zatozenia sg w niszy, bo dziataja tylko po
Lightning - mozecie je podtaczy¢ do dowolnego iPhone’a z tym ztgczem, czyli od piatki

w gore, a nie tylko do siédemki. Oprdcz tego sg stuchawkami sportowymi. To naprawde
juz bardzo gteboka nisza. Ja bym ich jednak nie definiowat jedynie jako stuchawki spor-
towe - jak dla mnie sprawdzaty sie tez idealnie w podrozy. Jesli macie 700 ztotych do
wydania na stuchawki lepsze niz dostarczane z iPhone’em, to decyduijcie sie na ten model.

JBL Reflect Aware EIEIEIEIEAE

Specyfikacja techniczna:

- Dynamiczne przetworniki: 14,8 mm
« Pasmo przenoszenia: 10 Hz—22 kHz
« Ztgcze: Lightning

Cena: 749 PLN
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iMAGFITNESS AKCESORIA AfterShokz Trekz Titanium

AFTERSHOKZ TREKZ
TITANIUM

PAWEL HAC

Wielokrotnie uzywana technologia zaczyna nuzyc¢, nawet gdy jest doszlifowana
do granic mozliwosci. Przewodnictwo kostne jest jednym z tych rozwigzan, ktére
dotad rzadko wykorzystywano w elektronice konsumenckiej. A szkoda, bo nie
dos¢, ze daje nowe mozliwosci, to jest tez czyms nowym i przyciggajgcym.
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No dobrze, nie tak zupetnie nowym, bo przewod-
nictwo kostne jest wykorzystywane od dawna

w medycynie, konkretnie w leczeniu zaburzen stu-
chu. Uzyto go tez w kilku urzadzeniach przeznaczo-
nych na rynek konsumencki, w tym w Google Glass.
To wtasnie przy okazji obcowania z tym wynalaz-
kiem miatem okazje po raz pierwszy spotkac sie

z tg nietypowg metoda przesytania dzwieku. Jej
odmiennos¢ polega przede wszystkim na tym, ze
nie blokujemy stuchawka kanatu stuchowego, sty-
szymy caty czas otoczenie. ,Stuchawka”, a wtasci-
wie element odpowiedzialny za emisje dzwieku,
przylega do kosci skroniowej w okolicy ucha.
Generowane przez niego drgania wprawiajg w ruch
kosteczki stuchowe, podobnie jak dzieje sie to

w przypadku odbioru fal dZzwiekowych przez btone
bebenkowa. Wrazenie jest zupetnie inne - dzwiek

155




Jest mnostwo stuchawek, ktore
brzmig lepiej, nie ma jednak zadnych,
ktore dostarczatyby dzwiek w rownie

naturalny sposob.

wydaje sie nie dobiegac z zewnatrz, ale brzmiec
bezposrednio w gtowie. To dos¢ dziwne uczucie,
zwfaszcza gdy nie stuchamy muzyki zbyt gtosno
i jednoczesnie odbieramy dzwigki z otoczenia. Cos
jak podktad dzwiekowy. | to bardzo realistyczny.

AfterShokz ma juz troche doswiadczenia w wyko-
rzystaniu przewodnictwa kostnego. Trekz Titanium
to ich najlepsze stuchawki w ofercie, co wida¢
zaréwno po specyfikacji, jak i jakosci materiatéw.
Wyposazone w Bluetooth i mocny akumulator
wytrzymuja okoto osiem godzin odtwarzania (pro-
ducent deklaruje szes¢, domyslam sie, ze chodzi tu
o stuchanie na maksymalnej gtosnosci). Ich obu-
dowa zrobiona jest ze sztywnej gumy, znajdujacej
sie zarowno na pataku, jak i na elementach steru-
jacych i ,nausznikach”. Rama jest natomiast tyta-
nowa, przez co stuchawki mozna swobodnie zginac,
a i tak sie nie odksztatcg i beda dobrze przylega¢ do
gtowy. To akurat niezwykle istotne, bo zbyt stabo
lub mocno docisniete stuchawki nie beda prawi-
dtowo brzmiaty. Nie zabrakto tez przyciskow stero-
wania gtosnoscia i uniwersalnego guzika na jednej
ze stuchawek stuzacego do kontrolowania muzyki
oraz wywotywania Siri. O ile jego umiejscowienie
jest doskonate, to juz poziom sity nacisku, by zadzia-

tat, pozostawia wiele do zyczenia. Mozliwe, ze wynika to z uszczelnienia obudowy (stopien

ochrony to IP55), ale spotkatem juz inne wodoszczelne urzadzenia, w ktérych przyciski dziataty

znacznie lepiej. Co dziwne, przyciski do regulacji gtosnosci wymagaja juz mnie;j sity.

Sposob, w jaki powstaje dzwiek, determinuje mozliwosci odtwarzania stuchawek. Brzmia nie

gorzej, nie lepiej, a po prostu inaczej niz klasyczne, nauszne. Niskie tony sg nieco twarde, nie

majg tez szczegdlnie poteznego uderzenia, z drugiej strony stychac je wyraznie tam, gdzie

trzeba. Wyrdznia sie srodek - nie tylko jest najgtosniejszy, ale tez bardzo szczegdtowy. Wysokie

tony sg bardzo zrbwnowazone i wyrazne, obawiatem sig, ze bedg dominowag, ale tak sie nie

dzieje. Tym, co natomiast od razu zwraca na siebie uwage, jest duza przestrzen i swietna separa-
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cja instrumentow. Nie wiedziatem, ze stuchawki wykonane w tej technologii tyle moga - jakos¢
dzwieku, cho¢ gorsza niz w stuchawkach nausznych ze sredniej pofki, jest wcigz bardzo dobra.
W poréwnaniu ze stuchawkami sportowymi (zatem o podobnym zakresie zastosowan) Trekz
Titanium sg zdecydowanie jednymi z lepszych, jakich uzywatem.

Specyficzna konstrukcja Trekz Titanium czyni je doskonatym kompanem treningéw. Odpornosé
na pot, deszcz i kurz pozwala uzywac ich w trudnych warunkach (ale nie radze z nimi ptywac),

a elastyczny pafak, lekkosc i swietnej jakosci guma stabilnie je utrzymuja na gtowie, zaréwno
podczas biegu, jak i przy dynamicznym treningu aerobowym. Co wazne, obstuga w ruchu jest
catkiem wygodna, cho¢ opornie dziatajgcy przycisk funkcyjny niejednokrotnie mnie zdener-
wowat. Przefgczenie utworu na kolejny, co wymaga szybkiego podwojnego wecisniecia, jest
naprawde trudne. Wywotywanie Siri to z kolei bardzo przydatna funkcja - jesli trenuje z tele-
fonem, to mam go na ramieniu, moge nim wiec wygodnie sterowa¢ jedynie za pomoca stu-
chawek. Wiasnie: mikrofon, a wtasciwie mikrofony. Trekz Titanium to najlepsze stuchawki do
rozmow, z jakimi sie spotkatem. Nie dos¢, ze rozmdwce stychac bardzo wyraznie, to na dodatek
sam roéwniez stysze siebie doktadnie w ten sam sposéb, co podczas normalnej rozmowy, nic nie
blokuje mi uszu. Mitym dodatkiem jest tez mozliwos$¢ sparowania stuchawek z dwoma urzadze-
niami jednoczes$nie i automatyczne przetaczanie sie miedzy nimi, jesli na jednym z nich zostata
wywotana rozmowa.

Eksperymenty wigzg sie z ryzykiem, stad tez mato kto ma na tyle odwagi, by je podjac.
AfterShokz postawito wszystko na przewodnictwo kostne, czego efektem sa fenomenalne Trekz
Titanium. Jest mnostwo stuchawek, ktére brzmia lepiej, nie ma jednak zadnych, ktére dostarcza-
tyby dzwiek w réwnie naturalny sposéb. Nie widze tez dla nich sensownej alternatywy do treno-
wania na zewnatrz. Jadac rowerem czy biegnac, chce stysze¢ otoczenie, w zadnych innych nie
bedzie to tatwiejsze niz w tych. No i nie oszukujmy sie. To cos nowego. Wreszcie.

AfterShokz Trekz
Titanium CIEICIEIEE

« Design: 5/6
- Jakos¢ wykonania: 5,5/6

- Oprogramowanie: n/d
» Wydajnos¢: 5,5/6
Cena: okoto 550 PLN
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iMAGFITNESS AKCESORIA Smart kask Livall BH-60

SMART KASK
LIVALL BH-60

KRZYSZTOF SEBASTIAN KOLACZ

Wielokrotnie wspominatem na tamach iMagazine, ze na rynku smart rzeczy
bardzo tatwo jest popas¢ w przerost formy nad trescig. Doktadnie z takim

nastawieniem podchodzitem do testow kasku rowerowego firmy Livall. Model

BH-60 zweryfikowat jednak w niektérych obszarach moje podejscie.



http://www.livall.com/
http://www.livall.com/en/products/bh60
http://www.livall.com/en/products/bh60

iMAGFITNESS

Ochrona
Podstawowym zadaniem kazdego kasku jest ochrona gtowy podczas upadku. To byto

pierwsze i najwazniejsze kryterium, z jakim postanowitem ocenic kask Livall. Tak sie akurat
sktada, ze moja Anna o kaskach wie sporo, poniewaz jako jezdziec przerobita juz w swo-
jej karierze praktycznie wszystkie swiatowe marki. To wtasnie jg poprositem o ocene tego
aspektu w BH-60.

Kask posiada tréjwymiarowy system regulacji obwodu gtowy. Dokonujemy jej za pomoca
pokretta umieszczonego z tytu, w poczatku szyi. Dzieki niemu jestesmy w stanie dostoso-
wac kask do rozmiaru kazdej glowy w podanym przez producenta zakresie 54-62 cm. Nawet
bez zapietego pod szyja paska bezpieczenstwa kask jest w stanie utrzymac sie na gtowie.
Whnetrze kasku pokryte jest specjalnym materiatem, ktory nie absorbuje potu. BH-60 to
otwarta konstrukgcja, a wiec zapewnia takze doskonata cyrkulacje powietrza i de facto zapo-
biega nadmiernemu poceniu sie. Wszystkie materiatowe elementy, ktére maja stycznos¢

z gtowa, sg mocowane na rzep, dzieki czemu mozna je spokojnie wypra¢, gdy zajdzie taka
potrzeba.
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Wykonanie kasku, mocowan, obrotowego systemu regulacji i bryty nie odbiega niczym od

Swiatowej klasy producentéw akcesoridw jezdzieckich, takich jak KED, CASCO czy Uvex.

Livall BH-60 jest bardzo lekki, ale jego konstrukgja jest solidna i wida¢ gotym okiem, ze pro-

ducent najpierw postawit na bezpieczenstwo, a dopiero do tej konstrukcji dodano nastepnie

smart funkcje. Tak wiasnie powinno by¢.

Kontrola
Przejdzmy do smart funkgji. Kask otrzymujemy w tadnym opakowaniu, wewnatrz ktérego

znajduja sie:

kask Livall BH-60,

instrukcja obstugi w jezyku angielskim,

przewdd micro USB, do tadowania kasku,

zestaw Bling JET BJ100, czyli specjalny kontroler smart funkgji, ktory jest drugim urza-

dzeniem, jakie otrzymalismy w zestawie do testéw (mozna go kupi¢ osobno),
mocowanie kontrolera na kierownice rowerowg,
przewdd micro USB do tadowania Bling JET BJ100.
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Sporo, jak na zwykty kask, ale on przeciez ma by¢ smart. OK. Przejdzmy wiec przez caty pro-
ces parowania kasku i kontrolera Bling.

Kask Livall BH-60 posiada:

UZywajmy smart [ZECZY, . dwa wbudowane gtosniczki o mocy 0,5 W kazdy,
: C « mikrofon 39 dB,
Cleszmy SlQ nimi, ale - tylne oswietlenie sktadajgce sie z 14 LED, rozmieszczone w dwoch

pamiQtajmy 56 tak dzié rzedach: gorny rzad z 8 LED i dolny, przedzielony rama ka-

sku z 3 LED po kazdej stronie (te stuzg jako swiatta kierunkowe,

jak 1 kiedys, o wszystkim 0 czym pézniej),
. - statyczny pilot stuzacy do regulacji gtosnosci wraz z przyciskiem
deCydUJe ZdI’OWy rozsqdek. Play/Pauza/Stop, ktory jest jednoczesnie wigcznikiem catego mo-
dutu smart,

« porty micro USB.

Aby sparowac¢ BH-60 wystarczy go wiaczy¢, przytrzymujac przycisk Play/ Pauza/ Stop przez
dwie sekundy. Nastepnie w menu Bluetooth, wybieramy ,BH-60" i gotowe. Kask jest sparo-
wany i domyslne ustawiony jako wyjscie dzwieku dla iPhone’a.

Na tym etapie wszystkie 14 diody LED pulsujg czerwonym Swiattem, co wyglada jak akceso-
rium z planu kolejnej czesci ,Gwiezdnych wojen”. Mozemy zrobic nastepujace rzeczy:

- sterowac gtosnosciag w muzyki we wbudowanych gtosniczkach,

- odebrac potaczenie przychodzace,

- oddzwoni¢ do ostatniego nieodebranego numeru,

- sterowac muzyka (Play/ Stop/ utwoér do przodu/ utwoér do tytu — przewijac nie mozna),

- wylaczyc kask.

Aby uzyskac petne smart funkcje, nalezy przystapi¢ do procesu parowania drugiego z urza-

dzen, czyli kontrolera Bling JET BJ100:

- wiaczamy kontroler, przytrzymujac dwie sekundy przycisk Play/Pauza/Stop — wygladaja-
cy tak samo, jak ten na przedniej czesci kasku Livall,

- Sciggamy z App Store aplikacje ,LivallRiding” i instalujemy,

- zaktadamy konto w serwisie Livall (niestety jest to konieczne do dalszej procedury paro-
wania urzadzen z aplikacjqg),

« uzupetniamy nasz profil na koncie,

« przechodzimy do zakfadki ,Profile”, a nastepnie wybieramy ,My Devices”,
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- aplikacja rozpoczyna skanowanie i znajduje
w otoczeniu kask: BlingHelmet 60 oraz kontro-
ler BlingJet.

Obok sparowanych na liscie urzadzen widzimy
poziom natadowania ich baterii, a wyswietlajac
ekran szczeg6téw, mozemy skonfigurowac naste-
pujace funkgcje:

BlingHelmet:

« nazwa kasku,

- przeczytac instrukcje obstugi online,
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« przeczytac instrukcje parowania (niezbyt funk-
cjonalne, skoro jest widoczna tylko po sparo-
waniu, ale OK),

- dodac Emergency Contats, do ktérych bedzie
mozna szybko zadzwonic w razie wypadku
(zbedne, jesli macie Apple Watch z watchOS 3),

- skonfigurowac dziatanie swiatta pozycyjne-
go/ Stop, ktére moze nie dziata¢, intensywnie
mrugac, delikatnie pulsowac (najrozsadniejsza
opc¢ja), standardowo pulsowac (czyli z rozng
czestotliwoscia),

- dodatkowo mozemy sprawdzi¢ dziatanie kie-
runkowskazow (TAK! Dokfadnie to miatem na
mysli), za pomoca dwoch przyciskow w aplika-
cji: ,Left” i ,Right”,

Jest tu takze opcja sprawdzenia dziatanie samego

kontrolera, za pomoca ktérego mozemy:

- sterowac gtosnosciag w muzyki we wbudowa-
nych gtosniczkach,

- odebrac pofaczenie przychodzace,

- oddzwonic¢ do ostatniego, nieodebranego
numeru,

- sterowac muzyka (Play/ Stop/ utwor do przo-
du/ utwor do tytu, przewija¢ nie mozna),

- wywotac wizjer kamery tylnej w iPhonie (o ile
macie uchwyt rowerowy, na ktérym jest zamo-
cowany) i wykonac zdjecie,

- sterowac swiattami kierunkowymi - prawo,
lewo. Po zataczeniu danego kierunkowska-
zu nie da sie go wytaczyc. Dzieje sie to auto-
matycznie po pieciu sekundach lub zatgczeniu
drugiego kierunkowskazu, ktéry takze przesta-
nie swiecic za kolejne pie¢ sekund. Gdy uzy-
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wamy Swiatet kierunkowych, swiatto pozycyjne/ Stop ciggle pulsuje wedtug zadanej
czestotliwosci.

BlingJet:
« nazwa kontrolera,
- przeczytac instrukcje parowania.

Aby sterowac kaskiem za pomocg kontrolera BlingJez, aplikacja musi pracowac¢ w tle. To
spory minus, ale cdz, nie da sie tego inaczej rozwigzad. To kolejna bolgczka smart rzeczy.

Bateria w kasku wystarcza na okoto 10 godzin ciggtej jazdy, czyli jedli jezdzicie tak jak ja
— cztery razy w tygodniu, Srednio po trzy godziny dziennie — to minimum dwa razy bedzie
trzeba natadowac kask i co najmniej jeden raz kontroler.

Brak kontroli

Niestety, system obstugi kasku nie przewidziat wywotywania asystentow gtosowych. Siri
wiec nie zadziata. Wielki brak i wielka szkoda, poniewaz przy treningach jest niezastgpiona.
Chciatbym tez zwréci¢ uwage na sam fakt, ze taduje swoj kask rowerowy tak samo, jak
smartfon, tablet czy... Tesle (kiedys...). To nadal jest bariera, ktéra wywotuje u mnie szy-
derczy usmiech, ciagle bowiem mam w gtowie pytanie: ,Co bedzie nastepne? Majtki?”.

Nie da sie takze wywotac pofaczenia, co jest skutkiem braku obstugi Siri. Mozemy tylko,
tak jak wspomniatem, oddzwonic do tego, kto jako ostatni nie mogt sie z nami skontakto-
wac. Wybitnie bez sensu. Sam proces parowania kasku jest rozwigzany poprawnie, ale juz
obecnos¢ kontrolera, koniecznos¢ instalowania

aplikacji, zaktadania konta w serwisie, konfigu-

rowania tego konta, parowania jeszcze raz urza-

dzen z apka, konfigurowania urzadzen przez apke Aby SterOWEl(') kaSkiem Zd

i dziatania apki podczas jazdy (modlac sie, zeby pOmoca kontrolera BIingJez

nie poleciat nagle crash, gdy bedziemy pewni, ze

kierunkowskaz na naszej gtowie dziafa...) - nie ap”kacja MUSi pracowaé w tle.

jest tym, o co walczytem. Jesli korzystamy z fitness . o
trackerdw, a ja korzystam, to obecnie wyprawa na To Spory MINus, ale C0Z, nie da

trening rowerowy wymaga: wtgczenia treningu SlQ tego inaCZGj rozwiqzaé.

w watchQOS, wigczenia treningu w Runkeeperze,
wiaczenia apki Rivall. Cos chyba poszto nie tak...
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Z doswiadczenia testera aplikacji mobilnych
dodam, ze ilos¢ potencjalnych konfliktow

w obstudze takich ustug, jak chociazby Apple
Music, gdy w tle pracuje tyle aplikacji bedacych
w stanie to robi¢, jest ogromna. Sam regularnie
raportuje do Apple btedy wystepujace przy jed-
noczesnej pracy Workout i Runkeepera.

Smart

W czasach, gdy wszystko staje sie smart, kolejny
raz apeluje o rozsadek. Livall wyprodukowat
Swietny kask, ktory spetnia doskonale swoja
podstawowg funkgcje, ale jednoczesnie moze
narazi¢ nas na utrate zdrowia lub zycia, o ile
catkowicie zaufamy technologii. Swiatta kierun-
kowe muszg by¢ uzywane w parze z naszym
ciatem, czyli wystawiong reka, sygnalizujaca na
catym Swiecie skret rowerzysty w ruchu drogo-
wym. Oczywiscie nalezy sie przygotowa¢, ze
kierowcy bedga sie na nas dziwnie patrzy¢. To
nadal egzotyka widzie¢ rowerzyste z kierunkow-
skazami. Jesli zas traktujemy to jako lans - juz
samo takie podejscie stwarza zagrozenie, ze
bardziej bedziemy wypatrywac potencjalnego
larum, nizeli nadjezdzajgcego z prawej strony
TIR-a. Mocowania iPhone’a na rame kierownicy
rowniez nie doradzam, poniewaz wedtug mnie
stanowi to za duze ryzyko utraty koncentracji.
Powtdrze to, o czym pisatem Wam w poprzed-
nim numerze iMagazine: Dla rowerzysty pred-
kosc 35 km/h moze oznaczac smierc.

Uzywajmy smart rzeczy, cieszmy sie nimi, ale

pamietajmy, ze tak dzis, jak i kiedys, o wszystkim
decyduje zdrowy rozsadek.
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https://twitter.com/kolaczkrzysztof

iIMAGFITNESS AKCESORIA Uchwyt rowerowy z zapieciem Quad Lock - BIKE MOUNT PRO

UCHWYT ROWEROWY Z ZAPIECIEM QUAD LOCK

BIKE MOUNT PRO

NORBERT CALA

Najlzejszy, najmocniejszy i najbardziej bezpieczny
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Najwiekszy problem z roznymi uchwytami dla iPhone’a jest taki, ze inny uchwyt mamy

w samochodzie i nie pasuje do niego telefon z obudowa. Z kolei inng obudowe musimy
zatozyc jesli chcemy pobiegac i przypiagc telefon do ramienia, a jeszcze inng - gdy wybieramy
sie na rower. Dlatego praktycznie nie uzywam uchwytoéw, tylko trzymam telefon w kiesze-
niach, w placku lub gdzie popadnie.

Kilka dni temu postanowitem jednak dac szanse systemowi Quad Lock. Do testéw przyjechat do
mnie uchwyt z etui dla iPhone’a 6/6s, ale sg tez oczywiscie dostepne wersje dla iPhone 7/7 Plus.
W sktad zestawu wchodzi etui na telefon, specjalne przezroczyste poncho, chroniace caty tele-
fon przed deszczem oraz uchwyt Quad Lock - do instalacji na mostku lub kierownicy roweru.

Etui wykonane jest z do$¢ miekkiej, ale bardzo solidnie wygladajacej gumy w kolorze czarnym.
W srodku guma wytozona jest neoprenem amortyzujacym upadki telefonu. Z tytu etui umiesz-
czono port systemu Quad Lock. Musze przyznac, ze jestem bardzo zaskoczony, ze etui z tym
portem tak niewiele pogrubia telefon. Poncho chroniace caty telefon przed deszczem to po pro-
stu przezroczyste etui zaktadane na przéd telefonu. Chroni ekran oraz wszystkie porty i kamere
przed deszczem i pozwala na uzywanie dotykowego ekranu. Sam dotyk jednak dziata dos¢
topornie. Na szczescie odebrac rozmowe lub wpisac adres do nawigacji sie uda. Najwazniejsze,
ze iPhone z etui i poncho wyglada na bardzo porzadnie zabezpieczony przed deszczem oraz,
moim zdaniem, nawet przypadkowym, chwilowym catkowitym zanurzeniem w wodzie. Jak ktos
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chce sie zatozy¢ o piwo, to chetnie wrzuce swojego
iPhone'a w tym ,ubranku” do wody.

Przejdzmy teraz do samego uchwytu Quad Lock.
Jest to kétko z czterema wypustkami i blokada.
Uchwyt wciskamy w port Quad Locka i prze-
krecamy o 90 stopni. Wtedy blokada sie zatrza-
skuje i etui zostaje przymocowane do uchwytu.
Potaczenie jest bardzo pewne i nie wyobrazam
sobie, zeby mogto sie przypadkowo rozpiac.
Jednoczesnie pozwala na umieszczenie telefonu
w pionie lub w poziomie, w zaleznosci od tego,
jak nam to pasuje. Aby wypiac telefon musimy
podciggac blokade i znowu obrdci¢ telefon 0 90
stopni. To bardzo przemyslane rozwigzanie,
ktdre zrobito na mnie bardzo dobre wrazanie.
Powyzszy opis dotyczy kazdego z uchwytéw
Quad Locka, a mamy dostepny uchwyt na ramie,
na sciane, do samochodu oraz wtasnie rowe-
rowy. Wersja rowerowa jest bardzo mata i mozna
ja zamontowac na mostku lub na kierownicy.
Montazu dokonujemy w typowy dla rowerowych
uchwytow sposob, czyli za pomoca dotgczonych
gumek i zrobimy to w ciggu kilku minut.

Pomimo tego, ze jestem uprzedzony do ré6znego
rodzaju uchwytéw, Quad Lock zrobit na mnie bar-
dzo dobre wrazenie. Jest sporo mniejszy niz aktu-
alnie uzywany przeze mnie uchwyt rowerowy.
Etui z portem tego systemu jest zadziwiajaco
cienkie, a cena 300 zt na wspomniany komplet nie
poraza. Mam nadzieje, ze producent bedzie cig-
gle rozwijat system i np. doda uchwyt samocho-
dowy do kratek wentylacyjnych.

SEEEEE  dostepny w ZGSklep.pl
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http://www.zgsklep.pl/product-pol-821-Uchwyt-rowerowy-z-etui-dla-iPhone-6-Quad-Lock-Bike-Kit-for-iPhone-6.html
http://www.twitter.com/norbertcala

iMAGFITNESS AKCESORIA Twelve South ActionSleeve

TWELVE SOUTH
ACTIONSLEEVE

PAWEL HAC

Pasek do Apple Watcha to przezytek, zwtaszcza jesli na nadgarstku nosi sie
zegarek treningowy, a drugi jest zajety przez Fitbita. Dla uzaleznionych od
pierscieni aktywnosci i niemajgcych miejsca na zegarek w konwencjonalnych
miejscach powstat ActionSleeve.
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Tak sobie to przynajmniej ttumacze, bo nigdy
W ZyCiu nie czutem potrzeby noszenia zegarka
gdzie indziej niz na nadgarstku. Tymczasem
Twelve South, ktore bardzo cenie za proste,

a jednoczesnie szalenie uzyteczne akceso-

ria, wpadto na to, by umiesci¢ go na ramieniu,
w okolicy bicepsa. Bo... tak. Gdy zobaczytem
zdjecie ActionSleeve’a na Twitterze, pomysla-
tem, ze to zart. W momencie, gdy doktadnie

to samo znalaztem w skrzynce mailowej, zwat-
pitem. Po otworzeniu po kilku dniach paczki

z opaska wcale nie przekonatem sie do niej bar-
dziej. Ot, porzadna, elastyczna i na rzep, z pla-
stikowym mocowaniem na zegarek i dlugim
regulowanym paskiem - gdyby tylko zmieni¢
uchwyt, mozna by byto nosi¢ w niej telefon. Tyle
ze tam miesci sie zegarek i nic wiecej, a szkoda,
bo miejsca starczytoby chocby na niewielkg kie-
szonke na klucz.

Nie pozostato mi nic innego, jak odpia¢ od Apple
Watcha pasek i wcisng¢ go w ActionSleeve’a,

a nastepnie zatozy¢ go na ramie. To bardzo pro-
ste, zegarek wskakuje na miejsce z tatwoscia,

ale ze wktadany jest od wewnetrznej, przylega-
jacej do skory strony, nie ma szans, by wypadt.
Opaska zaskakujgco dobrze lezy na ramieniu,
cho¢ zbyt luzno zapieta btyskawicznie sie zsuwa.
O dziwo bardziej przeszkadza mi przy bieganiu
niz przy treningu sitowym, bo owszem, czuje, ze
mochniej opina sie na bicepsie, ale pozostaje na
miejscu. Juz po kilku dniach koniec paska sie roz-
kleit i to az do szwu, a nie zdazytem jej nawet raz
zamoczy¢ — nie wrézy to dobrze na przysztosc.
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Nietypowa lokalizacja Apple Watcha okazata sie jednak wygodna, cho¢ obstuga byta odro-
bine trudniejsza. Opaska odstania koronke, uzywa sie jej wiec doktadnie tak samo, jak z zegar-
kiem na nadgarstku, ale juz przycisk pod nig jest zakryty catkiem sztywng guma. Mozna go
wcisna¢, choc bardzo stabo to czu¢. Ekran podswietla sie automatycznie po podniesieniu
ramienia, a na tym najbardziej mi zalezy — podczas treningu najczesciej rzucam okiem na
wyniki, rzadziej pauzuje lub wybieram nowy trening (a to tez jest catkiem wygodne).

Rdéznica w potozeniu zegarka jest w praktyce niezauwazalna. Przeniesienie go na ramie

ma dwie zalety i jedng wade. Pierwszy plus jest taki, ze mozna trenowac wygodnie w reka-
wicach, stabilizator nadgarstka regularnie wciskat mi koronke Apple Watcha, teraz juz nie
przeszkadza. Ponadto czujnik tetna przylega do skory w ten sam sposob, puls jest wiec
mierzony nieprzerwanie. Na trening zapinam zegarek ciasniej, by unikng¢ takiej sytu-

acji, opaska na ramieniu jest jednak wygodniejsza, bo nie trzeba jej az tak zaciska¢, by

Roznica w potozeniu zegarka jest w praktyce niezauwazalna.
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dobrze sie trzymata. ActionSleeve utrudniat mi natomiast bieganie w koszulce z rekawem
dtuzszym niz do potowy ramienia, zastaniat bowiem wtedy zegarek, a zapiecie opaski

na nim uniemozliwitoby odczyt tetna. W kolejnej wersji chetnie zobaczytbym elementy
odblaskowe.

ActionSleeve z pewnoscia nie jest najbardziej pomystowym produktem Twelve South,
ale po przetestowaniu nie uwazam go juz za catkowicie bezsensowny sprzet. Niszowy,
owszem, ale na pewno nie gtupi. Zawiodta mnie rozklejona koricéwka paska, szkoda tez,
ze do opaski spokojnie mozna byto dodac¢ matg kieszonke lub odblask. Na sitowni sie jed-
nak sprawdza, podobnie zreszta, jak podczas biegania, cho¢ zdecydowanie wygodniej
ubiera¢ wtedy koszulke bez rekawodw. Licze na to, ze Twelve South nie zrezygnuje z roz-
woju tego produktu, zwtaszcza ze kilka rzeczy po prostu trzeba w nim poprawic.

Twelve South
ActionSleeve EIEIEIE

- Design: 3,5/6

- Jakos¢ wykonania: 3/6

- Oprogramowanie: n/d
- Wydajnosc¢: 4/6
Plusy:

- umozliwia trening w rekawicach
i z Apple Watchem jednoczesnie

- wygodna

Minusy:

- kiepskie wykonanie

- stabo wyczuwalny skok przycisku
Cena: 29,99 USD


http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.twitter.com/pawelhac

iIMAGFITNESS AKCESORIA Holdlt — opaski do biegania z diodami LED

HOLDIT

OPASKI DO BIEGANIA Z DIODAMI LED

JAN URBANOWICZ

Kazdy, kto zaczyna przygode z bieganiem lub bieganie nie jest mu juz obce,
lubi postuchac muzyki podczas treningu. Skoro iPody i inne mate odtwarzacze
odeszty do lamusa na rzecz serwiséw streamingowych w naszych telefonach,
musimy mie¢ mozliwos¢ zamocowania tych urzadzen w trakcie ¢wiczen.
/ pomocy przychodzg opaski na ramie.
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Jedng z takich opasek jest model firmy Holdlt, ktéra produkuje tego rodzaju
akcesoria oraz inne rozmaite etui. Przyznam, ze kiedy zaczynatem biega¢, bardzo
chciatem miec jako$ przy sobie telefon. Nawet nie dla muzyki czy aplikacji zapisu-
jacej mgj trening, po prostu chciatem by¢ w ewentualnym kontakcie, gdybym na
przykfad musiat pilnie wraca¢ do domu. Trzymanie telefonu w kieszeni bluzy lub
spodni nie wchodzi u mnie za bardzo w gre, gdyz przy bieganiu telefon strasznie
w takiej kieszeni lata i przeszkadza w skupieniu sie na treningu. Potrzebowatem
jakiejs opaski i HoldIt sprawdzit sie idealnie.

Testowatem dwa modele. Jeden to tradycyjna opaska na ramie, a drugi to pasek

z jedng duzg kieszenia na telefon. Oba modele majg wbudowane diody LED,
ktére poprawiajg naszg widocznos¢ podczas wieczornych lub nocnych treningow.
Dziataja one w trzech trybach — w jednym $wieca $wiattem statym, a w dwdch
pozostatych migajacym, z réznymi czestotliwosciami. Odkad przerzucitem sie na
bieganie wieczorami, to bardzo mi sie ta funkcja przydata, cho¢ niewatpliwie bar-
dziej jg odczuje w miesigcach, gdy zmierzch bedzie przychodzit szybciej.

Opaska jest wykonana z materiatu neoprenowego, wytrzymatego i niesprawiaja-
cego wrazenia podatnego na urazy. Mamy tu rowniez przezroczysty panel z PCV,
dzieki ktéremu zyskujemy tatwy dostep do wyswietlacza telefonu. Jesli nie mamy
stuchawek Bluetooth, to wyciecie na kabel stuchawkowy pozwoli nam je bez pro-
blemu podtaczy¢ do gniazda. Opaske na ramieniu zapinamy za pomoca rzepa,
ktory trzyma dobrze, cho¢ z mojej reki opaska sie lekko zsuwata po kilkunastu
minutach biegu. Testowany egzemplarz byt w rozmiarze XL, ktéry pozwalat na
przechowywanie telefonu w rozmiarze iPhone’a 6/6S.

Drugi model to pasek z duzg kieszonkg na tele-

fon. Mozemy oczywiscie trzymac tam co innego, l

Tak jak w pierwszym modelu,

na przyktad klucze czy batona energetycznego,
gdyby zabrakto nam na treningu sit. Wygladem

przypomina popularng ,nerke”, jest jednak sporo tu rowniez mamy d|0dy LED
mniejsza, wezsza i wtozymy do niej znacznie mniej . .
rzeczy. Pasek jest oczywiscie regulowany, takze pozwalajqce poprawic naszq

niemal kazdy moze go nosic¢. Tak jak w pierwszym widoczno$e.

modelu, tu rowniez mamy diody LED pozwalajace
poprawi¢ naszg widocznosc. Kieszonka jest zapi- L
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nana na zamek btyskawiczny i wyposazono jg w otwor na kabel stuchawkowy.
Znajdziemy tu réwniez przezroczysty panel do obstugi naszego telefonu.

Obie opaski (uzywam tego okreslenia, cho¢ drugi model tak naprawde opaska

nie jest, chyba ze ,wokdtbiodrowg”) sg wykonane z wysokiej jakosci materiatéw

i co do tego nie mam zadnych zastrzezen. Obie réwniez spetniaja swoje przezna-
czenie i Smiato moge je poleci¢, zwilaszcza ze ich ceny nie sg przesadnie wysokie
— kazda kosztuje okoto 100 ztotych. Mnie osobiscie bardziej do gustu przypadt
pasek, gdyz opaska z ramienia delikatnie mi sie zsuwata oraz ciezar na reku byt
dla mnie mniej komfortowy. W przypadku paska na biodrach po chwili zapomina-
lem w ogdle, ze go nam na sobie.

Holdlt  EI1EIEIEIE

Plusy:

- diody LED poprawiajace naszg
widocznos$¢ wieczorami i w nocy

- dobra jakos¢ materiatéw

- niewygorowana cena

Minusy:

- opaska na ramie potrafi sie

lekko zsuwa¢, chyba ze bardzo
mMocno scisniemy rzep


http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.twitter.com/yasiek_

iIMAGFITNESS AKCESORIA Recenzja wagi Withings Body Cardio

RECENZJA WAGI
WITHINGS BODY CARDIO

WOJTEK PIETRUSIEWICZ
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Od paru lat korzystam z wagi Withings. Moim pierwszym modelem byt Body Scale o sym-
bolu WBSO01. Byt bezprzewodowy, podtagczony do mojej domowej sieci Wi-Fi i codziennie
zapisywat moja wage oraz procent ttuszczu w moim ciele. Osobno notowat tez wage dru-
giego cztonka rodziny, automatycznie nas rozpoznajac i rozrézniajac. Moglismy podgladac
swoje wagi przez www, za pomocg aplikacji albo na kilka innych sposobow — sam zaczatem
synchronizacje z Health w iOS-ie, jak tylko pojawita sie taka mozliwosc. To z kolei oznaczato,
ze do mojej wagi miaty dostep (oczywiscie za moim pozwoleniem) inne aplikacje. Sama
waga dodatkowo automatycznie sie kalibrowata i precyzja jej wynikéw byta zaskakujgco
wysoka jak na domowe urzadzenie. Dziatata wzorowo, az do dnia, w ktérym jg sprzedatem.
Jej miejsca zastgpita nowa Withings Body Cardio. Oczywiscie przy zakupie bytem przeko-
nany, ze bedzie lepsza pod kazdym wzgledem - mineto w koncu wiele lat i co$ musiato ulec
poprawie! Niestety, pod dwoma wzgledami jest gorzej, ale o tym opowiem pdznie;j.

Konstrukcja

Body Cardio wprowadza kilka nowych funkgji oraz catkowicie nowg konstrukcje. Nigdy
specjalnie nie zwracatem uwagi na grubos¢ poprzedniej wagi, dopdki nie zobaczytem
nowego modelu - roznica jest zdecydowanie wieksza niz miedzy iPadem 3 a iPadem Air 2.
Ba! Jest wieksza niz pomiedzy MacAztekiem wazacym 140 kilogramdw a jego nowg wer-
sja, o potowe chudszg! Plusem tej ,cienizny” jest nie tylko wyglad - catos¢ stata sie bardziej
zwarta i znacznie solidniejsza, gdy na niej stajemy.

Nowoscia jest tez sposdb zasilania wagi. Paluszki AAA zastagpiono wbudowanym akumula-
torem, ktory dotadujemy z jakiejkolwiek tadowarki USB. Co ciekawe, wage mam juz ponad
miesiac, a jeszcze nie miatem potrzeby tego uczyni¢ - fabrycznie byta natadowana w okoto
80% i nadal jej sporo pozostato.

W kwestii designu Body Cardio dostepnej w dwéch kolorach — czarnym i biatym - podpo-
wiem, ze warto wybrac¢ model jasny. Na ciemnym po prostu widac kazde ziarenko kurzu,
brudu i co tam jeszcze jestescie w stanie sobie wyobrazic.
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Co nowego?

Wagi Withings, jak juz wspominatem, sg zaska-
kujgco precyzyjne. Jak poréwnywatem starg
Body Scale z nowym Body Cardio, to pomimo
kilku tadnych lat miedzy nimi, pomiar nie réznit
sie o wiecej niz 100 gramoéw, a powtarzatem go
kilkukrotnie. Dla formalnosci juz tylko powiem,
ze tak - Body Cardio mierzy nasza catkowita
wage, jak mozna sie spodziewac po... wadze.
To jednak nie wszystko! Mierzona jest réwniez
masa tkanki ttuszczowej, masa miesni (wiecej
o tym za chwile), nawodnienie organizmu oraz
retencja wody i waga naszych kosci.

Withings wszedzie informuje, ze Body Cardio
mierzy mase naszych miesni, ale to nie jest
prawda. Pod tym hastem zawierajg sie wszel-
kie miesniowo-podobne tkanki (taka infor-
macje uzyskatem w ich dziale pomocy) i dla
mnie ten pomiar jest zupetnie bezcelowy. Nie
jestem tez pewien, czy tak samo, jak Withings,
rozumiem pomiar masy naszego szkieletu, bo
moj wydaje sie mocno zanizony, albo mam
jakis dramatyczny zanik w uktadzie kostnym

i prawdopodobnie powinien zachowywac sie
jak ludzie z Wall-E.

Ostatnig nowoscig wagi Body Cardio jest pomiar
naszego tetna oraz wyliczania czegos, co firma
nazywa ,Pulse Wave Velocity” (jest na ten
temat dostepny dokument PDF). W duzym

skrécie waga mierzy czas od momentu wytry-
s$niecia krwi z aorty serca do chwili dotarcia jej do naszych stép. Ten czas nazywa sie ,Pulse
Transit Time” i na jego podstawie obliczane jest ,Pulse Wave Velocity”. Ten pomiar daje nam
0golny zarys naszego stanu zdrowia, poniewaz brana pod uwage jest tez gietkos¢ scian aorty,
miazdzyca i nasze tetno przed finalnym wyliczeniem. Wynik podawany jest m/s. Samego
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http://media-cdn.withings.com/pages/body-cardio/Science_behind_PWV_EN.pdf
http://media-cdn.withings.com/pages/body-cardio/Science_behind_PWV_EN.pdf

pomiaru trzeba dokonywac w okreslonych
warunkach, aby byt jak najdoktadniejszy. Pokdj
powinien by¢ cichy, mie¢ temperature w prze-
dziale 22-23° C, a sam pomiar nalezy przepro-
wadzac o tej samej godzinie kazdego dnia,
przynajmniej trzy godziny po ostatnim papie-
rosie, kawie lub positku. W czasie pomiaru
ponadto nie wolno sie rusza¢ ani mowic.

Nie jestem w stanie oceni¢, jak dalece to
wszystko rzeczywiscie daje sensowny
poglad na moj stan zdrowia, ale pomiary s
powtarzalne.

Mitym dodatkiem wyswietlanym na koniec pomiaru jest pokazywanie pogody na najbliz-
szy poranek i popotudnie oraz liczba krokéw zrobionych dnia poprzedniego. Aby ta ostatnia
funkcja dziatata, nalezy albo posiadac jakis tracker firmy, albo korzystac z krokomierza wbu-
dowanego w nasz smartfon.

Aplikacja
Dostep do informacji mamy z poziomu panelu na stronie www lub za pomoca aplika-
cji dla iOS i Androida. Stuzy przede wszystkim do wyswietlania informacji i dziata tak, jak

powinna. Moim jedynym zastrzezeniem jest brak wersji na iPada.
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https://geo.itunes.apple.com/pl/app/health-mate-steps-tracker/id542701020?mt=8&at=11lHMT
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.withings.wiscale2

Wi-Fi
Niestety, najwiekszg wadg pozostat

modut Wi-Fi. Nie dos¢, ze po tylu

latach nadal nie wspiera czestotliwo-

$ci 5 GHz, to ma nieznacznie mniejszy

zasieg niz w moim starym szesciolet-

nim Body Scale. Skonczyto sie na tym,

ze musiatem nieznacznie skorygowac

miejsce postawienia routera, a wage

zblizy¢ do niego o jaki$ metr, aby tagcznos¢ byta stata.

Warto?

Waga kosztuje niemato, bo az 799 ztotych. Jest w tej chwili dostepna wytacznie przez polski
Apple Online Store, ale po wakacjach lub pod ich koniec powinna juz normalnie pojawic

sie u innych resellerow. W ofercie Withings niedawno pojawit sie model tanszy, kosztujacy
550-600 PLN, pod krétka nazwa ,Body”. Ten model nie posiada co prawda pieknej i cien-
kiej konstrukcji Body Cardio ani nie ma pomiar Pulse Wave Velocity, ale dla 99% oséb bedzie
wiecej niz wystarczajacy. Finalnie nie zatuje wydatku, gtéwnie ze wzgledu na jego bardzo
atrakcyjng konstrukcje oraz wspomniany pomiar predkosci przeptywu krwi przez ciato, ale
przyznaje, ze jest to fanaberia.

Pod wydajnoscig umiescitem wade w module Wi-Fi, a jesli chodzi o oprogramowanie, to
ma dwie wady — podaje zupetnie dwa bezsensowne wyniki, ktére niczemu nie stuza. Mimo
wszystko mozna je ignorowac lub wylaczyd, a cata reszta spisuje sie wzorowo.

Withings Body
Cardio ECIEICICIE

« Design: 6/6

- Jakos¢ wykonania: 6/6

- Oprogramowanie: 4/6
- Wydajnos¢: 5/6
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http://www.apple.com/pl/shop/product/HK3T2VC/A/waga-withings-body-cardio-%E2%80%94-bia%C5%82a?fnode=75b07f1ec14dc0a0caf95a7368c1013c79a54181c0c9e0db8f39ec43a82e70b484386e7d200613d96418c9582b2276021cb8924e7990e69f68e6f09ef5ff01877e4c52917d58f6462e4202febb38ebe082d2eea9e47e68f23da09b1736567066
http://www.apple.com/pl/shop/product/HK3T2VC/A/waga-withings-body-cardio-%E2%80%94-bia%C5%82a?fnode=75b07f1ec14dc0a0caf95a7368c1013c79a54181c0c9e0db8f39ec43a82e70b484386e7d200613d96418c9582b2276021cb8924e7990e69f68e6f09ef5ff01877e4c52917d58f6462e4202febb38ebe082d2eea9e47e68f23da09b1736567066
http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.twitter.com/morid1n

iMAGFITNESS  AKCESORIA  Withings Body

WITHINGS BODY

PAWEL HAC

W ubiegtym roku moja waga niebezpiecznie zblizyta sie do 100 kilogramow, co
przy moim wzroscie dawno juz przekraczato otytos¢. Wtedy tez dowiedziatem
sie, jak istotne jest nie tylko stawanie na wage, ale i weryfikowanie tego, z czego
wiasciwie sktada sie organizm. Dzi$ moge mierzyc te rzeczy w domu,
dzieki Withings Body.
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Wagi Withings Body nie sg pierwszymi takimi urzadzeniami firmy, ich poprzed-
nikami s Smart Body Analyzer oraz Scale. Do testu otrzymatem prostszy,
pozbawiony pomiaru tetna model Body (bardziej zaawansowany nazwany
zostat Body Cardio) — prostszy nie oznacza jednak ubogi w funkcje. Tych nie bra-
kuje, a co wiecej odczytywane parametry pokrywaja sie niemal w petni z tym,
co pokazuja wagi wykorzystywane przez dietetykdw w prowadzeniu pacjen-
tow. Na pierwszy rzut oka Withings Body nie wyglada na tak zaawansowane
urzadzenie. Jest to bardzo elegancka, jednolita tafla szkta ozdobiona na srodku
metalowym kotem, a ekran podswietla sie jedynie wtedy, gdy na niej stajemy.
Brak wystajacych elementéw sprawia, ze czyszczenie jej jest banalnie proste.
Wykorzystanie szkta powoduje, ze waga jest na tyle ciezka, ze nie przesunie sie
przypadkiem, gdy bedziemy z niej schodzi¢. Zasilanie z baterii AAA wytrzymu-
jacych ponoc do poéttora roku pracy oraz automatyczna synchronizacja przez
Wi-Fi sprawiajg, ze jest wtasciwie bezobstugowa - jedynie podczas pierwszej
konfiguragji nalezy wcisna¢ przycisk na spodzie obudowy.

Program nie tylko pobiera dane z wagi oraz innych
urzadzen medycznych Withings, ale tez integruje sie
Z licznymi aplikacjami trzecimi.

Na co dzien uzywam wagi iHealth, ktéra synchronizuje sie z systemowga apli-
kacjg Zdrowie. Aplikacja, dzieki ktérej mozna obstugiwac urzadzenie, pozosta-
wia jednak sporo do zyczenia, gtéwnie przez niedostosowanie jej do ekranow
wiekszych iPhone’éw (a od ich premiery minety prawie dwa lata) oraz nieintu-
icyjng obstuge. W przypadku Withings aplikacja jest doskonata i wszechstronna.
HealthMate z powodzeniem moze zastgpic systemowe Zdrowie, chyba ze
chcemy monitorowac tak szczeg6towe dane, jak przyjmowane sktadniki odzyw-
cze. Program nie tylko pobiera dane z wagi oraz innych urzadzen medycznych
Withings, ale tez integruje sie z licznymi aplikacjami trzecimi (w$rod ktorych
znajduje sie miedzy innymi Runkeeper, MyFitnessPal czy Nike+). Na dodatek
wyglada doskonale; nowe informacje sg utozone na osi czasu, a dostep do
monitorowanych parametréw jest mozliwy bezposrednio z gtdbwnego ekranu
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programu. Dane sg wyswietlane w postaci czytelnych wykresow — w przypadku
wagi zawsze widac kilka ostatnich pomiarow. Brakuje mi jednak zestawienia
liczbowego - o ile waga jest wyswietlana zaréwno graficznie, jak i liczbowo, to
juz sktad ciata (czyli ilos¢ tkanki ttuszczowej, mieénie, nawodnienie oraz masa
kosci) da sie odczytac jedynie z wykresu. Zabrakto mi tez bardzo istotnego
(zwtaszcza dla 0séb zrzucajacych wage) wskaznika ottuszczenia wisceralnego,
czyli VFR. W skali od 1 do 12 pokazuje on ilos¢ ttuszczu zgromadzong na narza-
dach wewnetrznych, nie sposéb odczytac jg niestety z pozostatych parametréw.
Sporo tansza waga iHealth, z ktérej korzystam na co dzien, potrafi poda¢ mi

ten parametr poprawnie. Brakuje mi tez opcji udostepnienia petnych wynikow
w mailu, eksportowana jest tylko waga i procent tkanki ttuszczowej — przyda-
toby sie to do zdalnych konsultacji z lekarzem badz trenerem.

Dokfadnosc pomiarow stoi na wysokim poziomie, choc zdarzaja
sie niewielkie odchylenia.

Staram sie wazy¢ zawsze rano, wliczajgc w to dni, w ktore ide do pracy i nie
mam na to zbyt wiele czasu. Z tego tez powodu obstuga Withings Body po
prostu mnie urzekfa — po ustawieniu sie na wadze wtgcza sie ona automatycz-
nie, na podstawie parametrow ciata rozpoznaje uzytkownika (maksymalnie

z wagi moze korzystac osiem 0s6b), a nastepnie wyswietla na ekranie wszyst-
kie informacje, zaczynajac od wagi (zarowno w formie liczbowej, jak i wykresu),
przez sktad ciata, na pogodzie koriczac. Urzadzenie pobiera prognoze z inter-
netu i wyswietla jedynie temperature i przewidywane zachmurzenie, to jednak
wystarczajgce informacje do tego, by zdecydowad, czy zatozy¢ na siebie kurtke,
czy tez pozostac przy samej marynarce. Wszystko laduje automatycznie w apli-
kacji, a dzieki komunikacji przez Wi-Fi telefon nie musi znajdowac sie w poblizu.
Dane sg przypisywane do rozpoznanych profili, nawet wiec gdy jeden z uzyt-
kownikoéw dtugo nie zaglada do programu, jego pomiary sie tam znajduja.
Doktadnos¢ pomiaréw stoi na wysokim poziomie, cho¢ zdarzajg sie niewielkie
odchylenia. Dwa kolejne pomiary na wadze dajg wyniki réznigce sie o okoto
0,5-1%. Nie spotkatem sie natomiast z pomiarami znacznie odstajgcymi od
pozostatych.
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Withings Body EIEIEIEIEIE]

- Design: 6/6
- Jako$¢ wykonania: 6/6

- Oprogramowanie: 5/6

« Wydajnos¢: 5/6

Plusy:

- tadne i praktyczne wzornictwo

- automatyczna synchronizacja

- wysoka doktadnos$¢ pomiaru

Minusy:

- brak zestawienia liczbowego
wszystkich pomiaréw

« brak pomiaru ottuszczenia
wisceralnego

Cena: okoto 600 PLN
Sprzet dostarczyt iCorner

Withings Body mogtoby by¢ nawet
,nieinteligentna” wagg, a i tak pew-
nie bym jg kupit. Spodobato sie mi,
jak wyglada i jak czytelnie pokazuje
parametry nawet bez synchronizacji ze
smartfonem. HealthMate na telefonie
niemal doskonale zbiera dane, moze
nawet stuzyc¢ za gtéwne miejsce pod-
gladu wszystkich informacji o zdrowiu.
Miejscami interfejs jednak zawodzi

i nie pozwala fatwo porownac danych.
Nie przeszkadza mu to jednak by¢
absolutnie najlepszym wsrod wszyst-
kich tego rodzaju programow.


http://www.tophifi.pl/sluchawki-p5-s2.html
http://www.icorner.pl/produkty/withings-body-waga/
http://www.twitter.com/pawelhac
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iIMAGFITNESS PROGRAMY Aplikacje fitnessowe

APLIKACJE FITNESSOWE

NORBERT CALA

MyFitnessPal 2

Ta aplikacja to centrum sterowania kondycja naszego
ciata. Powinnismy w niej zapisywac wszystkie nasze
positki, wypita wode oraz treningi. Dzieki temu bedzie-
my mieli stata kontrole np. nad nasza waga. Zaletg apli-
kacji jest synchronizacja z innymi aplikacjami fitnesso-
wymi oraz cata masa zegarkéw i opasek fitnessowych,
dzieki czemu treningi moga uzupetniac sie same.

Runkeeper &J

To jedna z bardziej znanych aplikacji dla biegaczy. Mozecie

w nigj rejestrowac treningi biegowe, ktére bedg naniesione
potem na mape. Mozemy wybra¢ jeden z kilku typdw trenin-
gu: jest bieganie, ale takze rower lub nordic walking. Po
treningu aplikacja umozliwia jego wnikliwg analize z informa-
Cjg np. o podbiegach oraz czasami kazdego kilometra.
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https://geo.itunes.apple.com/pl/app/runkeeper-track-running-with-gps/id300235330?mt=8&at=11lHMT
https://geo.itunes.apple.com/pl/app/calorie-counter-diet-tracker-by-myfitnesspal/id341232718?mt=8&at=11lHMT

Strava Li)
Te aplikacje upodobali sobie gtownie rowerzysci. Oczywiscie
pozwala ona na rejestrowanie naszej aktywnosci ruchowej,

ale pozwala tez taczyc sie w teamy i rywalizowac wspdlnie. Do
rywalizacji mozna zapraszac znajomych, a potem $ledzic¢ ich
postepy sportowe na podobnej zasadzie, jak sledzimy kogos na
Facebooku. Do aplikacji mozemy podtaczy¢ np. ,smartliczniki”

rowerowe.

Endomondo 3
Jest to jedna z najbardziej uniwersalnych aplikacji do monitorowania
treningdw. Na liscie sportéw znajdziemy bieganie, ale tez oczywiscie
rower czy squash, a takze tak niszowe sporty jak padel czy krykiet.
Aplikacja pomaga nam tez przeprowadzi¢ dobry trening dzieki
dyktowaniu odpowiedniego tempa. Pozwala na podtgczenie pulso-

metru lub zegarka Pebble.

Nike+ Li)
Nike+ to chyba najstarszy program spotecznosciowy wokoto
ktérego zbierali sie biegacze, dzieki czemu jest bardzo popu-
larny. Pierwsze urzadzenia Nike+ wspotpracowaty jeszcze

z iPodami. Najnowsza wersja wspotpracuje z zegarkami Apple
Watch, ktére sg nawet dostepne w wersji Nike. Aplikacja dosko-
nale sprawdzi sie w treningach biegowych, dobierajac przy tym
muzyke tak, aby mobilizowac nas do lepszych osiggow.
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https://geo.itunes.apple.com/pl/app/strava-running-and-cycling-gps/id426826309?mt=8&at=11lHMT
https://geo.itunes.apple.com/pl/app/running-walking-and-biking-with-endomondo/id333210180?mt=8&at=11lHMT
https://geo.itunes.apple.com/pl/app/nike-run-club/id387771637?mt=8&at=11lHMT

iMAGFITNESS PROGRAMY Apple Health i S Health

APPLE HEALTH
| S HEALTH

MACIEJ SKRZYPCZAK

Postep techniki sprawia, ze fatwiej jest nam kontrolowac wtasne zdrowie. Tym
bardziej ze mobilni giganci dostarczajg nam odpowiednie srodowiska.
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Zarowno Apple, jak i Samsung posiadajg specjalne platformy, ktorych zadaniem jest
zbieranie najrézniejszych informacji o naszym zdrowiu. Pierwsza z nich nazywa sie po
prostu Health (lub Zdrowie), z kolei druga - S Health.

Apple Health

Platforma firmy z Cupertino pozwala na zapisanie ogromnej ilosci danych z przer6z-
nych dziedzin naszego zycia. Gtéwne kategorie to miedzy innymi odzywianie, para-
metry zyciowe, sen czy choc¢by zdrowie reprodukcyjne. Kazda z nich rozdziela sie na
wiele szczego6towych. Zdobyte dane sg nastepnie przedstawiane na wykresach.

Takie informacje jak tetno, spalone kalorie, zawartos¢ cukru we krwi czy cholesterol
sg hastepnie tatwo dostepne z pulpitu — gtdwnego miejsca w aplikacji. Dzieki temu
mamy zawsze aktualny podglad na stan naszego zdrowia.

Aplikacja Zdrowie to réwniez HealthKit, czyli framework, ktéry programisci moga
wykorzysta¢ w swoich aplikacjach, aby te mogty przesyta¢ odpowiednie dane.
Pozwala to na czesciowe zautomatyzowanie przesytania informacji. Dla przyktadu
w App Store znajdziemy wiele programow, ktére monito-
rujg nasz sen. Po paru dniach tatwo sprawdzimy, jakg na
Oprc')cz HealthKit przyktad mamy $rednig snu. W ten sam sposéb mogg sie
réowniez komunikowac wszelkiej masci akcesoria jak chocby

Apple udostepnito tez

opaski fitness, pulsometry i inne.

ResearchKit. Zadaniem
Oproécz HealthKit Apple udostepnito tez ResearchKit. Zada-

tego frameworku jest niem tego frameworku jest zbieranie informacji z przer6z-
nych zrédet, na podstawie ktorych po jakims$ czasie o wiele

Zbieranie informacji

tatwiej bedzie mozna wytapac jakies nieprawidtowosci. Sg

7 przeréznych 7rodet choroby, ktérych wczesne wykrycie pozwala na maksymal-
’ ne zniwelowanie ich skutkow lub nawet ich catkowite wyle-
Na podstaW|e ktorych PO czenie. Do tego ma sie wiasnie przyczyni¢ ResearchKit, tym

bardziej ze zostat udostepniony na licencji open source.

jakims czasie

0 wiele fatwiej bedzie S Health
Zatozenie rozwigzania Samsunga jest, z grubsza ujmujac,
mozna Wy’fapaé jakleS podobne do tego od Apple. Réwniez tutaj mozemy zbiera¢

wiele danych na temat naszego zycia. W odréznieniu od

nieprawidtowoscl.

platformy konkurencji przedstawione dane nie ogranicza-
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ja sie tylko do wykreséw - tutaj
zaprezentowane sg w postaci
mitych dla oka, kolorowych
infografik.

Co prawda w S Health nie mamy
az tak duzego zréznicowania dzie-
dzin, jakie mozemy monitorowac,
ale z drugiej strony, wykorzystamy
to srodowisko jako osobistego
trenera. Wszystko dzieki mozliwo-
$ci ustawiania konkretnych celéw.
Chcemy przejs¢ minimum 5000
krokdéw w dany dzie? S Health
bedzie to monitorowat. A moze nie
chcemy przekroczy¢ progu jakiejs
ilosci kalorii? To tez da sie zrobic.

Podobnie jak w przypadku Health
od Apple, takze w rozwigzaniu
Samsunga najwieksza site stano-
wig zewnetrzne aplikacje oraz
akcesoria. W tej sytuacji przewaga
jest mnogos¢ urzadzen wspotpra-
cujgcych z Androidem.

Jak juz wspominatem, S Health
nie oferuje tak duzego wachlarza zbieranych danych, jak robi to Zdrowie od
Apple. Nie ma az takich ambicji, ale to nie jest wada. Ma przede wszystkim
w prosty sposob przekaza¢ nam informacje o naszych osiggnieciach i wytyczac
sobie nowe cele.

Chociaz S Health jest wytworem Samsunga, to od jakiego$ czasu mogaq z tej

platformy korzysta¢ uzytkownicy innych niz ta firma urzagdzen mobilnych dzia-
tajacych pod kontrola Androida.

190




FELIETONY




iIMAGFITNESS FELIETONY Jak ruszac sie wiecej i osiggac lepsze cele dzigki zegarkowi...
i AMINE / PRODUCTIVITY /

JAK RUSZAC SIE WIECEJ |1 OSIAGAC
LEPSZE CELE DZIEKI ZEGARKOWI APPLE
WATCH | KOLKOM AKTYWNOSCI

MICHAL SLIWINSKI
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W grudnio
Watch (se
tem, jak b

 iMagazine p ym, jak wyglada moj dzien z zegarkiem Apple

). Co cieka 0 po hapisaniu tamtego felietonu zrozumia-

k wpisat si codzienne zycie i w jak wielu chwilach uzupet-

nia moje Jedng z ¢ rka Apple jest zbieranie danych o aktywnosci

i wysSwi i trzech arczy. ldea zbierania danych i wyswietlania ich

ten stp a mot

\pple
DOS obie z¢

do ruchu. Przez dtugi czas nie bratem tej funkgiji

a po tasnie tedy, w grudniu, zaczatem analizowac te dane
bar
ke mome ANig

)domie sie ruszac i codziennie ,domykac” wszystkie

etonu dokonatem tego juz przez 77 kolejnych dni,

S Dbie jest
2 tych kilku
ganie celow.

upetnie jednak sie nie spodziewatem, jak bardzo sku-
ozytywnie na mojg diete, samopoczucie, planowanie
efekt duzo wiekszy niz zaktadatem. Oto dlaczego:

e, bo...

obszaru naszego zycia, sam akt regularnego mierze-

nie rzeczy
y od tego, ze nie
0$ jest wazny. M6 zego nie mierzysz, ignorujesz”. Dlatego do osiggania
celéw tak wazne jest zbieranie danych i pézniej podejmowanie decyzji na ich podstawie.
Naukowcy udowodnili, ze nawet jesli nie bedziemy dogtebnie analizowa¢ danych, to juz sam
fakt ich zbierania wptywa podswiadomie na nasze decyzje i, jak sie okazuje, pomaga nam

w osigganiu celéw.

W przypadku Apple Watch wystarczy miec¢ go na rece, aby zbierat dane, nie wymaga to wiec
od nas dodatkowej pracy, a sposob ich wyswietlania w postaci koteczek motywuje do ich
,<domykania” i osiggania dziennych celéw. Co wiecej, bateria drugiej serii Apple Watch trzyma
ponad dwa dni i bardzo szybko sie faduje, zegarek mozna wiec nosic na rece prawie caty czas,
co pomaga w doktadniejszym zbieraniu danych. Oczywiscie to, co pokazuje zegarek, to dane
przyblizone, ale lepsze to niz ich catkowity brak.

Apple Watch mierzy tylko trzy, ale tez az trzy rzeczy: stanie, Cwi-
czenia i ruch.

Wiemy juz, ze warto mierzyc rzeczy, przeanalizujmy wiec teraz, jakie dane zbiera o nas zegarek
i jaki one majg na nas wptyw:

1 — Kotko Niebieskie — Stanie, a raczej wstawanie
Chodzi o to, aby raz na godzine wstac od biurka i ruszyc sie troche. Niestety mierzenie tego nie
jest zbyt doktadne. Po pierwsze, kiedy pracuje na stojgco, to zegarek mysli, ze siedze, bo nie
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wykrywa zadnego ruchu. Po drugie, czasami, nawet jesli przejde do innego pokoju, to zegarek
nie wykryje tego i nie zaliczy godziny stania.

Pomimo to, podoba mi sie, ze zegarek probuje zwraca¢ mi uwage, abym nie stat lub nie sie-
dziat ,zakotwiczony” w jednym miejscu przez wiecej niz godzine. Dzieki temu pomiarowi
staram sie co jakis czas ruszac, przeciagnac lub po prostu odejs¢ od komputera czy iPada

i rozprostowac nogi.

Celem jest stanie lub wstawanie przynajmniej raz w ciggu 12 godzin, czyli przez wiekszos$¢
naszej aktywnej czesci doby.

2 — Kotko Zielone = 30 minut ¢wiczen dziennie

Tutaj chodzi o ruch o podwyzszonym tetnie - czyli wcale nie musimy wybitnie ¢wiczy¢, aby ten
cel osiggnac. Wystarczy, ze idziemy szybszym krokiem, a zegarek to rozpoznaje i automatycznie
nalicza nam czas.

Jednak dzieki temu wskaznikowi zaczatem bardziej $wiadomie planowac moje sesje trenin-
gowe oraz starac sie intensyfikowa¢ méj wysitek juz na poczatku dnia, czyli w najlepszej dla
naszego organizmu porze na ¢wiczenia.

3 — Kotko Czerwone — Spalane kalorie w ruchu

To jest najtrudniejsze kétko ,do domkniecia”. Mierzy, ile sie ruszaliSmy w ciggu dnia. Jest to tez
jedyny wskaznik, ktéry mozemy zmodyfikowa¢, czyli ustali¢, ile kalorii chcemy spali¢ danego
dnia. Ja zaczynatem od poziomu 400 kcal, a teraz jestem na poziomie 450 kcal. Wedtug mnie
wazne jest to, aby ustawic cel realistyczny, ale na tyle trudny, aby trzeba byto sie troche wysili¢

i probowac osiggac go codziennie. To duzo bardziej efektywne niz ustalenie zbyt trudnego celu
i osigganie go tylko 1-2 razy w tygodniu.

Dla mnie cel 450 kcal jest tatwy do osiggniecia, jesli mam przewidziany tego dnia ktorykolwiek
z moich triathlonowych treningdéw (ptywanie, bieganie lub rower). Trudno jednak zamkna¢

to kotko, jesli danego dnia nie ¢wicze i musze spalic kalorie, ruszajac sie wytacznie po domu.
Dlatego czerwone kotko zmotywowato mnie do ciekawych i troche mato intuicyjnych zacho-
wan, jak na przyktad parkowanie samochodu dalej od wyjscia z parkingu, aby wiecej chodzi¢,
lub czestsze bieganie po schodach, aby sie wiecej rusza¢. Mieszkam w szeregowcu, kiedy wiec
jestem na parterze w kuchni i zapomniatem czego$ z mojego biura domowego na drugim
pietrze, to, zamiast sie denerwowad, ciesze sie, ze moge pobiec na goére i ,podkreci¢” moje
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kéteczko ruchu. Podobnie, kiedy jestem w jakims wiekszym budynku, to, zamiast uzy¢ windy,
wbiegam dzielnie po schodach do géry.

Element spotecznosciowy — jak idzie moim znajomym?

Od czasu aktualizacji do watchOS 3.0 mozna tez obserwowac znajomych i poréwnywac, kto szyb-
ciej lub lepiej osigga cele i ,domyka” kotka. By¢ moze to szczegot, ale gdy dostaje powiadomienie,
ze jeden z moich kolegow juz domknat wszystkie swoje kotka, a ja jeszcze nie jestem w potowie
drogi, motywuje mnie to do wykonania treningu i podkrecenia statystyk. Nie chodzi tu o jakas
zazartg konkurencje, ale raczej o motywowanie sie nawzajem, zeby sie ruszac. To dziata.

Efekt lawinowy — jak kotka z Apple Watch wptynety na inne
aspekty mojego zycia

Tego sie nie spodziewatem, ale skupienie sie na tych trzech kétkach wptyneto bardzo pozytyw-
nie nie tylko na mojg kondycje i samopoczucie. Duzo bardziej pilnuje diety (o ktdrej pisatem

w styczniowym iMagazine), poniewaz wiem, ze bardzo wptywa ona na moja kondycje.

Lepiej planuje kazdy dzien, bo codziennie czeka mnie ,domkniecie” wszystkich kétek, dlatego
staram sie znalez¢ czas zarowno na prace, jak i na trening. To wptywa pozytywnie na moje
zycie zawodowe, bo osiggam lepsze efekty dzieki lepszemu samopoczuciu oraz zwiekszonej
dawce endorfin w organizmie.

Samo ,domykanie” kdtek daje mi poczucie satysfakcji ze zrobienia czegos, osiggniecia zatozo-
nego celu. To znowu wptywa na wieksza efektywnosc w pracy, aby tam tez dokonczyc¢ sprawy
i osiggac zatozone cele. Jedno nakreca drugie i nastraja mnie bardzo pozytywnie.

Nos zegarek Apple Watch, mierz kotka i 0siggaj cele!

Te trzy wskazniki zegarka Apple Watch, ktére traktowatem do tej pory tylko informacyjnie, nagle
staty sie czescig mojego zycia. Nie dos¢, ze pomogty mi utrzymac wage i forme pomimo obfi-
tego czasu $wigt Bozego Narodzenia, to wptynety pozytywnie na moje samopoczucie oraz osig-
ganie celéw firmowych. Skupienie sie na tych trzech wskaznikach nauczyto mnie jeszcze lepiej
planowac dzien i wptyneto bardziej na moje zycie, niz myslatem i do tego dzieki dzieleniu sie
moimi danymi z najblizszymi przyjaciotmi wspdlnie motywujemy sie do ruchu i ¢wiczen. Co wie-
cej, nauczyto mnie to tez mierzyc¢ wiecej aspektéw mojego zycia oraz to, co robimy w firmie, po
to wtasnie, aby odpowiednio zbierane dane pomagaty nam w podejmowaniu lepszych decyz;ji

i pozytywnie wptywaty na efekty naszej pracy.
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iIMAGFITNESS FELIETONY Jak po obzarstwie $wigtecznym zrzuci¢ zbedne kilogramy...

JAK PO OBZARSTWIE SWIATECZNYM
ZRZUCIC ZBEDNE KILOGRAMY...
RAZ NA ZAWSZE

MICHAL SLIWINSKI

Po Wigilii 2013 roku spedzonej w rodzinnych stronach wrécitem do domu
| wszedtem na wage. Dwa kilogramy wiecej niz przed Swietami. Choc
obiektywnie wynik moze i nie byt tak zty, mnie przerazit. Przeciez nad zrzuceniem
tych dwoch kilogramow spedzitem niemal catg jesien... Bytem rozczarowany, ze
w zaledwie dwa tygodnie przepadty efekty moich kilkumiesiecznych wysitkow.
/decydowatem, ze czas na konkretne kroki.
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12% wagi ciata w trzy miesigce

Wzigtem sie do pracy w styczniu 2014 roku i w trzy miesigce udato mi sie zrzuci¢ 12% wagi ciata.
Musiatem pozbyc¢ sie wowczas wiekszosci garderoby i kupi¢ ciuchy mniejsze o jeden-dwa roz-
miary. Brawo ja, udato mi sie schudna¢. Ale najlepsze z tego wszystkiego jest to, ze dzis, po
trzech latach, moja waga ciggle utrzymuije sie na tym samym poziomie! Nie doswiadczytem
efektu jojo. Zdarzaja sie jedno-, dwukilogramowe wahania, ale wszystko mam pod kontrola.
Czuje sie Izejszy i mtodszy. Jestem w najlepszej zyciowej formie. Oto jak mi sie to udato:

Wazne: zanim zaczne, chciatbym zaznaczyc, ze nie jestem profesjonalnym dietetykiem ani

lekarzem. Moja cata wiedze czerpatem z dwoch ksigzek: ,How We Get Fat” (Gary Taubes)

i ,4-hour body” (Tim Ferriss), licznych artykutow w internecie, relacji znajomych, ktérym tez
sie udato zrzucic co nieco oraz rozmowy z moim lekarzem pierwszego kontaktu. Tylko tyle
i az tyle. Efekty jednak méwia same za siebie.

/asada 1 — jem mate porcje co 3 godziny
JesteSmy przyzwyczajeni do jedzenia duzych porcji dwa, trzy razy dziennie i to w pospiechu.
Wiele os6b zaczyna dzien bez $niadania, a koriczy na obfitej kolacji. Nie tedy droga.

Nauczytem sie jes¢ cztery, piec razy dziennie: $niadanie okoto 9 rano, drugie $niadanie okoto
12, lunch o 15 i kolacja o 18. Czasami, gdy jestem gtodny wieczorem i wiem, ze pdojde spac
troche pdzniej, jem co$ matego o godz. 21. Pozwalam sobie jednak na to bardzo rzadko. Jem
wobec tego co trzy godziny i staram sig, aby to byty wzglednie mate porcje. Wazne, aby
zaczy¢ od pozywnego sniadania i skoniczy¢ na skromnej kolacyjce.

Ta zmiana nawykéw zywieniowych kosztowata mnie duzo wysitku. Teraz moj organizm juz
sam domaga sie jedzenia o konkretnych porach. To niesamowite! Kluczem do sukcesu jest
to, aby organizm nigdy nie czut sie zagrozony, czyli aby nigdy nie by¢ gtodnym.

/asada 2 — unikam zapychaczy

Aby osiagna¢ wyniki, w ciggu pierwszych miesiecy diety w ogdle odstawitem weglowodany,
czyli przeszedtem na ,slow carb diet”. Szes¢ dni w tygodniu jadtem dania bez weglowoda-
néw. Za to w niedziele jadtem wszystko, na co miatem ochote. Wiecej informacji o tej diecie
znajdziesz w ksigzce Tima Ferrissa.

Aby utrzymac wage po powrocie do regularnego spozywania positkow z weglowodanami, sta-
ram sie po prostu unikac zapychaczy takich jak: ziemniaki, chleb czy ryz. Na $niadania jadam
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omleta, ale bez kromki chleba. Mdj obiad to mieso i suréwki, zwykle bez ziemniakéw czy frytek.
Kiedy sie na nie decyduje, nie stanowig juz gtéwnej czesci dania, jak bywato dawniej.

/asada 3 — stodycze i alkohol tylko w weekendy

Ten tekst pisze w Swieta i jestem nieco zastodzony, ale wiem, ze pozwolitem sobie na

to tylko teraz. Na co dzieh unikam stodyczy — pozwalam sobie na nie tylko w weekend.

Tak samo z alkoholem: lampka winka czy piwko tylko w sobote lub niedziele. Tak cukier,
jak i alkohol bardzo uzalezniaja i bynajmniej nie przyczyniajg sie do zrzucenia zbednych
kilogramow.

/asada 4 — duze Sniadanie z duzg iloscig biatek

Moje ulubione $niadanie to omlet z tunczykiem. Do tego troche pomidora, oliwy z oliwek

i jest super. Zasadniczo na sniadanie powinno sie jes¢ wiecej biatek i mato (lub wcale) weglo-
wodanow w postaci chleba czy mleka. Ciato powinno nauczy¢ sie czerpac energie na caty
dzien ze spalania ttuszczéw, a nie weglowodandw. Najlepsze jest to, ze, jak ttumaczy autor
ksigzki ,How We Get Fat”, naprawde jest to mozliwe!

Dlatego tez zawsze po przebudzeniu pije wode z cytryng, a potem przygotowuje wspo-
mniane sniadanko mistrzéw. | to dziata!

Zasada 5 — nie pije stodkich napojow

Coca-Cola, soczki i inne tego typu produkty kompletnie zarzucitem. Moim gtéwnym napo-
jem jest woda z wcisnietg odrobing cytryny dla smaku. Rewelacja. Herbate pijam rzadko

i bez cukru. Kawe wybieram czarna lub zabielong odrobing mleka ryzowego.

Wszystkie napoje gazowane i soki zawierajq straszne ilosci cukru, ktéry podwyzsza poziom
insuliny w organizmie i przyczynia sie do tycia (odktadania tkanki ttuszczowej). Dlatego uni-
kam takich stodkosci. Do tego wiele z nich zamiast cukru ma syrop fruktozowo-glukozowy

— substancje stodzacg jeszcze bardziej przyspieszajaca tycie.

Mleko krowie takze wyeliminowatem z diety. Jestesmy jedynymi ssakami, ktore pija mleko
po tym, jak urosng nam zeby. | do tego jest to mleko od innego, duzo wiekszego niz my
zwierzecia (krowa). Ten argument jako$ do mnie przemowit i zastgpitem mleko napojami
ryzowymi, migdatowymi i kokosowymi, znacznie rzadziej sojowymi. Sera tez jem mniej niz
kiedys i raczej wybieram owczy.
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Czasami w kawiarence skusze sie na szklanke soku wyciskanego ze swiezych pomaranczy, ale
w domu zamiast tego po prostu zjadam jedng pomarancze. Dzieki temu pochtaniam mniej
fruktozy (czyli owocowego cukru) a wiecej samego owoca. W zupetnosci mi to wystarcza.

/asada 6 — owoce sg super, ale w niezbyt duzych ilosciach
Owoce sg zdrowe, ale jak wspomniatem wyzej, soki owocowe dostarczajg nam duzo cukru
w formie fruktozy. Same owoce tez, dlatego nie nalezy z nimi przesadzac.

W diecie ,slow carb” Tima Ferrissa owoce trzeba w ogdle wyeliminowad, aby schudnac.
Podczas pierwszych miesiecy diety takze z nich zrezygnowatem. Obecnie s w moim jadto-
spisie, ale w mniejszych niz wczesniej ilosciach. Plusem jest to, ze kiedy juz jem owoc, to rze-
czywiscie delektuje sie jego smakiem.

/asada 7 — sport to zdrowie i nalezy go uprawiac regularnie
Zmianom w sposobie zywienia towarzyszyty czestsze treningi. Znalaztem sobie kolege, z kt6-
rym zaczatem regularnie biegac. Jego towarzystwo okazato sie dla mnie $wietng motywacja.
Umowilismy sig, ze trenujemy w kazdy wtorek. Dzieki temu wiedziatem, ze cokolwiek by sie
dziato, we wtorek jestem umédwiony na bieganie i nie ma rady — musze sie stawi¢. Wiedziatem,
ze przynajmniej raz w tygodniu péjde pobiegac, nawet jesli w pracy byto mnoéstwo do zro-
bienia. Kazdy dodatkowy trening, ktéry udawato mi sie samemu zorganizowac, byt jak bonus

i dawat mi dodatkowego ,kopa” energii.

Tworze oprogramowanie i catymi dniami siedze (lub stoje) przy biurku. Wyjscie na trening
na swiezym powietrzu ma wiec dodatkowe atuty. Do czestszego joggingu motywuje mnie
rowniez to, ze biegnac, stucham podcastow lub ksigzek audio, na co normalnie nie mam
czasu. Czesto mowie wiec, ze nie tyle ide pobiega¢, co biegne poczytac.

Kolejnag motywacja jest dla mnie wspomniany w poprzednim felietonie Apple Watch, ktéry
za pomoca kétek aktywnosci pokazuje, czy zdrowo spedzam dzien. Ostatnio sie w to zaan-
gazowatem i praktycznie codziennie udaje mi sie zamykac wszystkie kotka.

Oprdécz biegania polecam basen lub rower albo zajecia typu pilates lub TRX. Prébowatem
wszystkich tych dyscyplin i efektem jest to, ze od roku 2014 regularnie startuje w triatlonach.
Zadne tam Ironmany, ale krotkie zawody: 1,5 km ptywania, 40 km roweru i 10 km biegu.
Robie to zupetnie amatorsko i startuje w dwoch, trzech wyscigach rocznie po to, aby zyskac
jeszcze wiekszg motywacje do regularnych treningow.

199




/tota zasada — zmienic zte nawyki na dobre!

Zatem da sie schudnac i utrzymac wage, ale tylko jesli zmienimy nawyki zywieniowe i zre-
zygnujemy z towarzyszacych nam latami przyzwyczajen. A kiedy najlepiej sprébowad, jesli
nie od nowego roku? Na poczatku stycznia poziom motywacji do ,ulepszenia” zycia siega
zenitu, a kac moralny z powodu $wigtecznego obzarstwa mocno trzyma i pcha ku zmianom.
Czyli mozna zaczynac!

Jesli chcesz najpierw konkretnie schudna¢, to polecam ,slow carb diet” Tima Ferrissa, ktéra
opiera sie na zupetnym wyeliminowaniu weglowodanéw i daje niesamowite efekty. Wiecej
o niej dowiesz sie z ksigzki ,4-hour body”, mojego bloga i innych zrédet internetowych.
Bytem na tej diecie ponad dwa miesigce. Nastepnie wrécitem do bardziej ,normalnego”
jedzenia, ale Scisle przestrzegam zasad wypisanych powyzej. Efekty sg!

Niektorzy moga jes¢ bez ograniczen i pozostajg szczupli. Niestety, ja do tego typu 0s6b nie
naleze i musze pilnowac tego, co jem i jak jem, aby moja waga utrzymywata sie na zadowa-
lajacym poziomie. Na dtuzsza mete nie s to jednak powazne wyrzeczenia. Dzieki nowym
kulinarnym zwyczajom co chwila odkrywam nowe smaki i potrawy. Po trzech latach widze, ze
trzymajac sie tych siedmiu zasad, moge utrzymac moja wage w ryzach. Tobie tego tez zycze!

Powodzenia!
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iIMAGFITNESS FELIETONY Apple Watch Only - czyli dzien z inteligentnym zegarkiem...

APPLE WATCH ONLY CZYLI DZIEN
Z INTELIGENTNYM ZEGARKIEM
DRUGIEJ GENERACJI

MICHAL SLIWINSKI
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Pierwszego Apple Watcha kupitem w maju 2015 roku, czyli tuz po premierze swia-
towej. Nawet jesli owczesna wersja zegarka nie byta do konca dopracowana, bo
zaréwno software, jak i hardware pozostawiaty sporo do zyczenia, widziatem

w tym produkcie duzy potencjat. Podstawowym atutem byt oczywiscie dostep do
wielu informagji ,prosto z nadgarstka”. Dzis$, po uptywie péttora roku, dostepny
jest WatchQS w wersji 3 i Apple Watch drugiej generacji, ktére sprawiaja, ze wspo-
mnianyspotencjat znacznie wzrost!

W tym felietonie chciatbym Ci pokaza¢, jak duzo spraw kazdego dnia zatatwiam
,Na nadgarstku”. Szczegdlnie teraz, po zakupie Apple Watch Series 2 w wersji
Nike+, zaczynam rzeczywiscie odkrywac cze$¢ ,smart” z nazwy ,smartwatch”

i dostrzegam coraz szersze spektrum mozliwosci tej platformy. Przedstawiam
zatem jeden dzien z mojego zycia w towarzystwie zegarka od Apple. | to nie jest
hipotetyczny dzien! Opisuje to, co naprawde wydarzyto sie wczoraj, w poniedzia-
tek 21 listopada 2016 roku.

Jest pézny wieczor, niedziela 20 listopada, godzina 21:30
Udato nam sie potozy¢ dzieciaki spa¢, mamy wiec z zong troche czasu dla siebie.
Z poczuciem satysfakcji odktadam Apple Watcha na fadowarke - ,domknatem juz
wszystkie koteczka fitness” tego dnia. Wigczam na Netfliksie serial ,The Crown”

i wraz z zong ogladam kolejny odcinek.

Przed pétnoca, kiedy juz czas zbierac sie do t6zka, odktadam telefon do tadowa-
nia na noc i siegam po zegarek. W tak krétkim czasie natadowat sie juz do 100%,
moge go wiec ponownie zatozyc¢ na reke i potozyc sie z nim spac.

Spac z zegarkiem? Dlaczego? Z dwoch powodéw.

Po pierwsze wstaje o 7 rano, przed wszystkimi domownikami, i nie chce, aby
dzwiek mojego alarmu ich obudzit. Na Apple Watch moge ustawi¢ budzik, ktory
,szturchnieciem w reke" obudzi tylko mnie.

Po drugie moge wiaczy¢ aplikacje Sleep++, ktéra zbierze informacje o moim $nie.

Zatem witgczam budzik i appke oraz ustawiam w zegarku ,tryb samolotowy”, aby
wylaczy¢ wszystkie anteny. Ide spac.



Poranek, poniedziatek 21 listopada, godzina 7:.07

Zegarek budzi mnie delikatnymi szturchnieciami. Wytaczam budzik, wytgczam
tryb samolotowy, a takze aplikacje Sleep++. Spogladam na fajng, minimalistyczng
tarcze zegarka Nike+, gdzie mam ustawiong komplikacje pogody. Na pierwszy
rzut oka widze, ze zapowiada sie ciepty dzien, sprawdzam prognoze na reszte
dnia... i juz wiem, jak mam sie ubrac.

Podczas $niadania czasami zerkam na zegarek, abym na czas zdazyt wyjs¢ z corkami
do szkoty. Przy okazji pakuje plecak na basen, bo po odprowadzeniu dzieci jade pro-
sto na ptywalnie. Do kolejnego triatlonu mam jeszcze pot roku, czas wiec popraco-
wac nad technika ptywania, aby na kolejnym wyscigu osiagnac lepszy wynik.

Na basenie chowam wszystko do szafki. iPhone'a takze. Zegarek natomiast zosta-
wiam na rece. Wskakuje do wody, wtgczam aktywnos¢ ,ptywanie na basenie”

i zaczynam trening. Apple Watch dzielnie informuje mnie nie tylko o obecnej
godzinie, ale tez o czasie mojego treningu oraz liczbie przeptynietych dtugosci
25-metrowego basenu.

Po udanym treningu koncze aktywnosc¢ na zegarku, a on wydaje z siebie dziwny
dzwiek, ,wypluwajac” wode z gtosniczkéw. Ubieram sie. Czas wréci¢ do domo-
wego biura i wzigc sie do pracy.

203




W drodze do domu przez radio samochodowe stucham Audiobooka z iPhone'a.
Lubie lekture w aucie. Czasami podczas takiej sesji chce co$ zanotowac. Odpalam
wowczas na zegarku aplikacje Workflow, w ktérej mam specjalnie przygotowany
proces dodajgcy nowy fragment do mojej notatki na temat obecnie czytanej
ksigzki. Uruchamiam ten proces, dyktuje to, co wiasnie przyszto mi do gtowy pro-
sto do zegarka, a ten zamienia to w tekst i dopisuje do notatki. Proste i niesamo-
wicie szybkie!

Praca w poniedziatek 21 listopada, od godziny 10:15
Zaparkowatem samochdéd w garazu. Przypomniatem sobie o czyms, co musze
dzisiaj koniecznie zrobic. Przechodze na zegarku do aplikacji Nozbe i przez ,force
touch” dodaje nowe zadanie do swej skrzynki spraw, oczywiscie dyktujac je

,do nadgarstka”. Przy okazji sprawdzam moje priorytety na dzis, przewijajac na
zegarku ich liste w Nozbe.

Jestem w biurze i biore sie za pierwsze zadanie, czyli szkic tego felietonu.
Uruchamiam aplikacje iThoughts na iPadzie i robie mape mysli z planem ramo-
wym tego tekstu. Wypisuje sobie pomysty i tacze je w catosc. Tworzenie szki-
céw artykutdow w formie map mysli bardzo pomaga mi uporzadkowac to, co
chce napisac. Wtasnie teraz wpadtem na pomyst, ze aby lepiej przekaza¢ wptyw
zegarka na moje zycie, powinienem napisa¢ cos w formie pamietnika.

Podczas pisania wtgczam na iPadzie tryb ,Do Not Disturb”, na zegarku jednak
wcigz dostaje powiadomienia. Na te wazniejsze odpowiadam prosto z nad-
garstka, pozostate ignoruje. Dzieki takiemu uktadowi nie kusi mnie, aby zmienic
aplikacje na iPadzie i przedyskutowac co$ z resztg zespotu. Szybkie odpowiedzi
na zegarku, czesto w formie emotikon, w zupetnosci mi wystarczaja.

Pozniej, w ciggu dnia bede miat kilka spotkan, z tej minimalistycznej ,Nike+
Digital” zmieniam wiec tarcze na ,Modular”, aby widzie¢, jakie spotkanie mam

|II

za chwilke. Co wiecej, dzieki opcji ,time travel” moge za pomoca korony zegarka

sprawdzi¢, jakie spotkania czekajg mnie potem.

| tak mija mi dzien pracy. Spotkania, pisanie, powiadomienia na zegarku..., z kt6-
rych ostatnie przypomina, ze zbliza sie 17:00 i czas odebra¢ moje coreczki ze szkoty.
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W drodze do szkoty w poniedziatek, 21 listopada, godzina 16:50
Po drodze do szkoty musze odebrac cos dla zony z miejsca, ktérego adresu nie
kojarze. Wbijam punkt w Apple Maps i wiagczam nawigacje. Wytyczona trasa
widoczna jest na iPhonie, a dzieki integracji z zegarkiem, kieruje mnie on do celu
za pomoca lekkich szturchniec.

Po powrocie ze szkoty odktadam telefon do szuflady w korytarzu. Chce teraz spe-
dzi¢ czas z rodzinka, wiec go nie potrzebuje, ale jednoczesnie wiem, ze jesli cos
waznego by sie stato, otrzymam powiadomienie na zegarku. Dzieki temu jestem
w kontakcie ze Swiatem, ale moge skupic sie na rodzinie.

Czasami wykorzystujemy zegarek do nauki i zabawy. Dziewczyny non stop
pytaja mnie o przerézne fakty i ciekawostki. Dzis na przyktad moja cérka patrzac
na mape, spytata, ile oséb mieszka w Nowym Jorku. Wcisngtem korone zegarka

i zadatem pytanie Siri. 8,5 miliona. Myslatem, ze wiecej...

Siri na zegarku nie jest super inteligentna, ale odpowiada na bardzo prosto sfor-
mutowane pytania i to wystarczy, aby zaimponowa¢ moim cérkom. Uwazajq, ze
zegarek taty jest magiczny!

Wieczor w poniedziatek 21 listopada, godzina 20:30
Dziewczyny przygotowujq sie do snu. Kierujemy sie do tazienki i bierzemy sie za
mycie zebéw. Ustawiamy na zegarku timer na 3 minuty, aby zeby byty doktadnie
wyszorowane. Dziewczyny tego bardzo pilnuja.

Ktade dzieciaki spac. Chwile siedze z nimi. Czasami puszczam im z zegarka kilka
naszych ,hicioréw” (moja ulubiona playlista jest zsynchronizowana z zegarkiem).

| tak mija mi doba z zegarkiem na rece. Po godzinie 21:00 odktadam go do tado-
wania (zuzycie baterii wynosi przewaznie okoto 50%). Nie ma to duzego znacze-
nia, poniewaz w ciggu kolejnej godziny i tak nataduje sie do petna i znowu bedzie
gotowy do dziatania.

Apple Watch w moim zyciu
Jak widzisz, zegarek Apple Watch juz na dobre zagoscit na moim nadgarstku
i dzieki sprawniejszemu oprogramowaniu i znacznie ulepszonemu sprzetowi,
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coraz bardziej sprawdza sie jako zamiennik telefonu. Tak, to wszystko, co wymie-
nitem powyzej, to proste czynnosci, ale korzystanie z nich na zegarku jest coraz
tatwiejsze i przyjemniejsze. Dzieki zegarkowi moge czesto zupetnie odtozyc tele-
fon i skupic sie na spedzeniu czasu z rodzing, bez stresu, ze cos mnie omija albo
O czyms nie wiem.

Apple Watch wciaz nie jest idealny. Nadal brakuje szerszego wsparcia aplikacji.
Chciatbym méc biegac i jezdzi¢ na rowerze tylko z zegarkiem, lecz aplikacje typu
Runkeeper czy Strava nie wykorzystujg jeszcze jego GPS-a. Overcast czy Audible
nie umiejg kopiowac podcastu czy ksigzki na zegarek, abym mégt stuchac nagran
bez telefonu. Mamy tez sporo pomystéw na to, jak usprawnic nasza aplikacje
Nozbe, aby dziatata jeszcze lepiej na zegarku.

Widze w Apple Watchu ogromny potencjat i jestem przekonany, ze poszerzenie
jego funkcjonalnosci i obszaréw zastosowania to tylko kwestia czasu. Juz teraz
czesc z nich tworze sobie sam dzieki Swietnej aplikacji Workflow.

Nie, na pewno nie bede chciat pracowac ,tylko na zegarku”, czyli ,Apple Watch
Only”! Wybratem taki tytut felietonu, aby pokaza¢, ze pracujac na jedynym

z dwoch komputerow: iPhonie 7 Plus albo iPadzie Pro, mam tez trzeci mikrokom-
puter w ksztafcie zegarka, ktéry Swietnie uzupetnia ten wczedniejszy duet.


http://www.twitter.com/MSliwinski

iIMAGFITNESS FELIETONY Smartbandy - paski do Apple Watch staty sie poligonem...

SMARTBANDY
PASKI DO APPLE WATCH STALY SIE
POLIGONEM WYNALAZCZOSCI

GRACJAN PIETRAS

Do niedawna mozna byto sadzi¢, ze pasek do zegarka nie daje wielkiego pola
do nowatorstwa. Przeglad wnioskéw patentowych Apple dowodzi, ze jest
inaczej. Wszystko wskazuje na to, ze nadchodzg smartbandy, czyli inteligentne
paski do zegarkdw. Prawdopodobnie zmienig one relacje uzytkownikdw
z Apple Watchem, a ich funkcje bedg wykraczac znacznie poza tradycyjng role,
polegajagcg na umocowaniu zegarka na nadgarstku. Zobaczmy, co nas czeka.

Ztgcza modutowe

Whiosek patentowy nr

2016/0094259A1 dotyczy

tak zwanych funkcjo-

nalnych ztaczy moduto-

wych. W prostych stowach

pomyst polega na tym, aby

zbudowac pasek z modutow

umiejgcych komunikowac sie ze sobg

nawzajem oraz z zegarkiem. Poszczeg6lne moduty

moga petnié przerdzne funkcje. W zaleznosci od potrzeb moga by¢ bateriami,
antenami, zyroskopami, czujnikami ruchu, czujnikami pola magnetycznego.
Moga stac sie urzadzeniami pomiaru funkcji naszego organizmu, na przyktad
cisnienia krwi, potu, temperatury. Moga by¢ czute na dotyk, moga wibrowac,
moga lokalizowac nasza pozycje itd. W swoim wniosku patentowym Apple
wskazuje, ze w dany modut wbudowac¢ mozna w zasadzie wszelkie dostepne
technologie.
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Pasek kameleon

Inny z niedawno opublikowanych wnioskéw patentowych Apple (nr
2016/0274408A1) dotyczy przezroczystego materiatu wypetnionego aktywnym
elektrycznie ptynem. Na pierwszy rzut oka brzmi enigmatycznie, ale w rzeczy-
wistosci jest bardzo ciekawe. W praktyce wynalazek ma postuzy¢ do wytwarza-
nia paskéw do Apple Watch, ktére w stanie wyjsciowym sg przezroczyste, ale
sq w stanie tracic¢ ceche przezroczystosci oraz w dowolny sposdb zmieniac swoj
kolor. Uzytkownik bedzie mogt zatem w praktyce sam wybrac stopien przezro-
czystosci oraz kolor swojego paska w zaleznosci od potrzeb chwili.

Nie chodzi jednak tylko

o przezroczystos$c czy kolor.

Pasek bedzie komunikowac

sie ze smartwatchem oraz

korzystac z jego funkgji.

Mozliwe bedzie wyswietle-

nie na nim komunikatéw,

sygnatéw lub wirtualnych

przyciskéw. Dotknieciem

paska bedziemy zatem odbie-

rac telefon, zatrzymywac¢ odtwa-

rzanie muzyki lub wideo, rozpoczynac

i konczyc sesje treningowgy, a takze obstugiwac

inne podreczne funkcje zegarka. Pasek bedzie umiat rozpozna¢, ze uzytkow-
nik go zatozyt i sie z nim przywita. Mozliwe bedzie sprawienie, ze zacznie pul-
sowac kolorem w rytm bicia serca uzytkownika albo w inny sposéb zabawi go
kolorami. Dzieki wtasciwosciom umieszczonego w nimi ptynu pasek bedzie
mogt réwniez petnic funkcje anteny albo stanowic¢ ochrone przed polem
elektromagnetycznym.

Technologie haptyczne

Technologie haptyczne sg juz, jak wiemy, wykorzystywane w urzadzeniach
Apple, w tym w samym Apple Watchu. Stuzg one przekazywaniu uzytkowni-
kowi informacji przez urzadzenia za posrednictwem zmystu dotyku. Najczesciej
jest to reakcja urzadzenia na dotkniecie, ktéra nasladuje reakcje fizycznego
urzadzenia.
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Opisane we wniosku patentowym nr 2016/0231815A1 urzadzenie haptyczne ma
zosta¢ wbudowane w pasek smartwatcha. Bedzie ono umiato wywotac reakcje
na powierzchni paska, wyczuwalng przez uzytkownika, tworzacg iluzje ruchu,
wibragji lub nacisku, ktérg znamy juz z Apple Watcha czy iPhone’a. W pasku
znajdowac sie bedzie wiele takich urzadzen, ktére beda w stanie dziatac tacz-
nie lub pojedynczo, w zaleznosci od tego, jakie konkretnie wrazenie ma zostac
wywotane u uzytkownika.

Podréz w przysztosc

To oczywiscie tylko wybrane wnioski patentowe Apple odnoszace sie do paska
Apple Watch. W innych mozna znalez¢ na przyktad opis technologii zapewnia-
jacej komunikacje paska z zegarkiem, pozwalajacej potaczy¢ zegarek z kom-
puterem, umozliwiajacej samodzielne zaciskanie sie paska na nadgarstku
uzytkownika i innych.

Apple maniakalnie chroni informacje na temat nowych rozwiazan, ktére zostang
zastosowane w przysztych produktach. Sa przecieki, ale te pojawiajg sie zwykle
dopiero na etapie produkcji urzadzenia i bywa, ze nie sg wiarygodne.

Badanie wnioskdéw patentowych jest troche jak przejazdzka w przysztos¢. Maja
one te zalete, ze sg jawne, tatwo dostepne i wiarygodne, poniewaz pochodza
bezposrednio od Apple, czyli podmiotu najbardziej zainteresowanego ochrong
opisanych rozwigzan. Zaglagdamy wiec za zastone, aby przyjrzec sie rozwigza-
niom, ktére mogga pojawic sie w kolejnych modelach urzadzen. Cho¢ gwarancji
oczywiscie nie ma i ostatecznie dowiemy sie i tak w dniu premiery.
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http://www.twitter.com/GracjanPietras

iIMAGFITNESS FELIETONY Czy Apple Watch nadaje sie do uprawiania sportu?

CZY APPLE WATCH NADAJE SIE DO
UPRAWIANIA SPORTU?

RAFAL HERMAN

Wiele 0séb pyta mnie, jaki zegarek wybrac do uprawiania sportu. Odpowiedz

na to pytanie nigdy nie jest prosta, gdyz zalezy od tego, do czego zegarek
jest nam potrzebny. Jesli potrzeby jest nam nareczny sekundnik, zeby mierzy¢
czas treningu lub sprawdzac tetno z palcem na szyi, to byle chinska elektronika
Z bazaru da rade. Jedli natomiast szukamy zegarka, ktory w trakcie wysitku
odcigzy nas od czynnosci pomiarowych i zda nam w domu szczegotowy raport,
WYybOr w oczywisty sposob sie zaweza.




Nie lubie spekulowac na temat rzeczy, ktére znam wytacznie z opisu, dlatego dajac odpowiedz
na tak postawione pytanie, ogranicze sie do modeli, ktére miatem okazje osobiscie przetesto-
wac. S to Garmin 920XT, Polar V800 i Apple Watch Sport.

Nie chce robi¢ tu klasycznego poréwnania funkgji, z aptekarska informacja na temat r6z-

nic pomiarowych GPS czy pulsometru, z doktadnoscig do zadanej liczby miejsc po prze-

cinku - szczerze mowigc, nie mam na to cierpliwosci. Pozwole sobie natomiast podzieli¢ sie

z Wami subiektywnymi spostrzezeniami na temat poszczegdlnych modeli. Pewne poréwnania
bedg oczywiscie nieuniknione, co do zasady jednak bede recenzowac poszczegdine modele.
Recenzja bedzie subiektywna i pisana na podstawie waskiego zakresu doswiadczen, czyli przez
pryzmat uzytecznosci poszczegoélnych modeli we wspomaganiu treningu triathlonowego.

Jesli jedyne pytanie, na ktore chcesz uzyska¢ odpowiedz, brzmi: ,Czy Apple Watch Sport nadaje
sie do uprawiania sportu?” — oszczedze Ci dalszej lektury i odpowiem wprost: nie nadaje sie.

Nie zrozum mnie zle. Jesli kupisz ten zegarek, bedziesz nosi¢ na nadgarstku catkiem niezle
oprogramowany komputer, ktéry na koniec dnia poinformuje Cig, ile krokéw udato Ci sie wyko-
nac¢, ile udato Ci sie spali¢ kilokalorii, a jesli od czasu do czasu zapytasz go o biezacy poziom
tetna, to poda Ci mniej wiecej wiarygodng informacje. Jesli jednak oczekujesz oden wspédtpracy
w ramach realizacji konkretnych celéw w zakresie treningu sportowego, to moge jego uzytecz-
nos¢ podsumowac jednym stowem: lipa.

Wiele os6b z pewnoscia da sie skusic¢ reklamowanej funkgcji pomiaru tetna z nadgarstka. Co tu
sie dziwic — jesli jestes facetem, niekoniecznie musi podobac Ci sie perspektywa opasywania
klaty czyms, co (szczegdlnie z tytu) wyglada jak biustonosz. Niestety, pozbycie sie efektu, ktory
niewtajemniczeni moga pomyli¢ z tendencja do noszenia damskich fatataszkdéw, ma swoja cene
— drastyczny spadek precyzji pomiaru. Problemy technologiczne objawiajg sie przede wszyst-
kim w wyzszych zakresach pomiaru. Kiedy urzadzenie kontrolne — Garmin lub Polar - wska-
zywaty tetno oscylujgce miedzy 155 i 160 uderzen na minute, Apple Watch, jesli akurat sie nie
opamietat (co nie dzieje sie czesto), raportowat 90 albo 110. Btagd pomiaru rzedu 50%? Dziekuje,
postoje (z opaska na klacie).

Jesli natomiast wyjdziemy z naszego triathlonowego podwérka w celu gtebszego odetchniecia
dostepnym powietrzem, problemy idg w zapomnienie. Apple Watch Sport jest najtadniejszym

z posiadanych przeze mnie zegarkéw. Nie dziwie sie zupetnie, ze w kategorii smartwatchéw bije
konkurencje na gtowe, jesli chodzi o wolumen sprzedazy. Nie dziwie sie oczywiscie tylko tak
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dtugo, jesli przez konkurencje rozumiemy Swatch czy inne podobne firmy. Bo definiujgc konku-
rencje jako Garmin, Polar, czy inne zegarki zawodnicze, zaczynamy po prostu kopac lezacego.

Nazwa Sport jest fajna i nie odbiega od prawdy, o ile skupiamy sie na uzytkowniku — nie béjmy
sie stow — casualowym, ktéry lubi sobie czasem zmierzy¢ tetno czy spalone kilokalorie. Wezmy
natomiast na warsztat chocby taki chleb powszedni jak trening w czasie deszczu. Ekran doty-
kowy Appla dziata swietnie i pieknie wyglada..., gdy jest suchy. Nawet jesli chcemy korzystac

z natywnego software’u, na przyktad appki biegowej, ktérej liczba funkcji — delikatnie méwiac
— nie powala, mozemy oczekiwac, ze da sie bezbolesnie zapauzowac pomiar, kiedy na przykfad
idziemy na pobocze za potrzeba. Mokrg reka (darujcie sobie pytania, czy wcigz méwimy o desz-
czowym dniu) jest to wyczyn wiekszy niz zdobycie Mount Everest na jednej nodze. Gdybym
jednak dostat w zamian co$ na otarcie tez, by¢ moze nie wspomniatbym o tym fakcie. Gtownym
problemem jest jednak fakt, ze...

...Apple Watch zostat zbudowany z myslg o statej wspétpracy z iPhone’em. Kazda funkcja
zakfada, ze w jego okolicy bedzie dziatajacy telefon. Producent uznat wiec, ze nie ma sensu
dublowac funkcjonalnosci zaimplementowanych juz w telefonie. W tym, jak sie juz pewnie
domyslacie, GPS.

Oczywiscie, nie zostajemy kompletnie sami. Apple Watch i jego akcelerometry potrafia sie
uczyc i rozpoznawac bodzce. Jesli zegarek ,skojarzy” pewien ruch z bieganiem, to bedzie umiat
zliczy¢ kroki czy oszacowac wydatek energetyczny, nawet jesli zapomnimy akurat zabrac ze
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sobga telefon. Technologia, na ktérej to rozwiagzanie jest oparte, z pewnoscia robi wrazenie
i nadaje sie do... rekreacji. Wracamy zatem jak bumerang do uzytkownika casualowego. Do
zastosowan profesjonalnych réznice wynikajace z braku GPS sg jednak nie do zaakceptowania.

Skoro rozmawiamy o zastosowaniach w triathlonie, zastanawiacie sie pewnie, jak z wodoodpor-
noscia tego urzadzenia. Coz... wodoodpornos¢ — niby jakas jest. Mozna sie z nim wykapag, ale
zabrac Apple Watcha na trening ptywacki bym sie nie odwazyt. Nie ma to zreszta wiekszego
sensu, bo z uwagi na brak jakichkolwiek funkcji ptywackich, w skali od 1 do 10 wartos¢ Apple
Watcha w tym typie treningu oceniam na 0.

Co zas z rowerem? Jak juz wspomniatem - zeby cokolwiek sensownie zmierzy¢ i tak trzeba
miec ze sobg iPhone’a. Pojawia sie zatem pytanie, po co nam w ogéle zegarek? Lepiej zamon-
towac telefon na kierownicy i korzysta¢ z dobrodziejstw jego zastosowan jako komputera tre-
ningowego. Zwiaszcza jesli zapomnimy zegarek natadowa¢, gdyz wtedy jedyne, co zyskujemy,
to dodatkowe obcigzenie nadgarstka. No, moze z wyjatkiem sterowania kamerka GoPro - tak
dtugo, jak wisi na widelcu rowerowym lub na kasku, kontrola jej dziatania z poziomu zegarka
jest duzo wygodniejsza niz za posrednictwem telefonu. Ale na tym przewaga sie konczy.

No wihasnie — tadowanie. Bateria trzyma dobe przy pomysinych wiatrach. Idac spa¢, trzeba
pamietac o podtaczeniu zegarka do pradu. Niby mamy tu technologie zblizeniowa, nie trzeba
podpinac zadnych kabli, ale jesli wyjezdzamy na trening dtuzszy niz doba, rodzi to koniecznosc¢
pakowania dodatkowych kabli. A jak przypadkiem ich nie spakujemy - patrz akapit o obcigze-
niu nadgarstka.

Jesli chodzi o zastosowania pozasportowe, to jest to catkiem fajna zabawka. Tak dtugo, jak
iPhone lezy sobie wygodnie w zasiegu, to znaczy w plecaku czy w kieszeni, to wiekszos¢
funkgji telefonu jest przez zegarek skutecznie przejmowana. Ba, Apple Watch pozwala nawet
na odpowiadanie na wiadomosci gtosowo — koniec zatem ze stukaniem w ekran, zamiana
mowy na tekst dziata rewelacyjnie, a jak sie raz przyzwyczaisz, to nie ma odwrotu. Przez
zegarek mozna tez rozmawiac i to bez sprawiania wrazenia tajnego agenta gadajacego ze
swoim mankietem - mikrofon naprawde daje rade! Polar i Garmin po odpowiedniej konfi-
guracji rowniez przekazuja powiadomienia z telefonu, ale pogadag, to z nimi nie pogadasz.
A w Apple’u - niespodzianka. Nie wykluczam, ze jak technologia péjdzie do przodu i karty
SIM bedzie mozna umieszczac bezposrednio w zegarkach, to cos sie zmieni w tym zakresie,
ale na razie w kategorii zastosowania do rozmow Apple kosi konkurencje. Majac ten zegarek,
mozna wrzucic telefon do plecaka, wyciszy¢ go i w zasadzie o nim zapomniec¢. Cokolwiek
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telefon bedzie nam chciat przekaza¢, Apple Watch przettumaczy to na dedykowany schemat
wibracji, przez co nie meczymy otoczenia dzwonkiem telefonu. Jest to naprawde fajna rzecz,
ale do sportu ma sie nijak.

Kamieniem, na ktéry wspomniane w poprzednim akapicie koszenie sie wykfada, jest nato-
miast tgcznosc¢ z urzadzeniami peryferyjnymi. Mozna by spodziewac sig, ze co$, co ma w nazwie
Sport, powinno by¢ w stanie potaczyc sie z sensorem tetna na klacie, sensorem pomiaru

mocy lub miernikiem kadencji czy szybkosci. Moze jednak to mnie co$ po prostu nie wyszto,
ale wszelkie préby skonfigurowania potaczenia przez Bluetooth spetzty na niczym. Moze jesli
producenci sprzetu zaczng produkowac dedykowane dla Apple Watcha aplikacje, sytuacja sie
zmieni, ale w tej chwili jest to kolejny argument za stwierdzeniem, ze Apple Watch to przede
wszystkim zegarek do zabawy.

Zmiana koloru paska, tarcze do wyboru, reakcja na site nacisku przektadajaca sie na nowe czu-
cie wspotpracy z menu zegarka — to wszystko jest super, ale nawet Moja Szanowna Matzonka,
kiedy idzie biegac z kolezankami, woli podwedzi¢ mi Polara i to nawet mimo faktu, ze Apple
Watcha dostata w prezencie od nizej podpisanego. | niech ten przykfad postuzy za epilog i pod-
sumowanie niniejszej recenzji.
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iIMAGFITNESS FELIETONY Zegarki i opaski to poczatek

ZEGARKI | OPASKI TO POCZATEK.
PRZYSZLOSCI WEARABLES LEZY
W INTELIGENTNYCH MATERIALACH

LUKASZ MIROCHA

Apple Watch nie jest zwienczeniem rozwoju technologii ubieralnych, to raczej
Discman, odtwarzajacy pliki MP3 nagrane na ptytach. Drukowana elektronika,
nowe typy baterii, inteligentne materiaty, przyczynia sie do powstania
prawdziwych wearables - niewidocznych i zintegrowanych z przedmiotami
codziennego uzytku.
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Popularnos¢ technologii ubieralnych dostepnych w formie zegarkéw, czy
opasek, jest wypadkowg innowacji technologicznych z branzy medycznej
(coraz mniej inwazyjna diagnostyka na poziomie podstawowym), inzynierii
materiatowej (mozliwos¢ projektowania eleganckich i wytrzymatych przed-
miotow) oraz innowacji w technologiach zapewniajacych dostep do Internetu

i wymiane danych (coraz mniejsze i mniej pragdozerne urzadzenia). Jednak
obecny paradygmat opiera sie gtéwnie na wykorzystaniu stosunkowo duzej
mocy obliczeniowej urzadzen centralnych - smartfonéw i wymiany informacji
miedzy nimi, a opaskami, czy zegarkami - dzieki wydajnym potaczeniem siecio-
wym np. Bluetooth 4.0

Dlatego smartfony, czy inne ,dojrzate” urzagdzenia mobilne, petnig dzi$

w ekosystemie wearables podwadjna role. Z perspektywy uzytkownika, stano-
wig one rodzaj pilota, ktéry zapewnia interfejs komunikacyjny, za pomoca
ktérego wchodzi on w interakcje z posiadanymi wearables. Na poziomie tech-
nologicznym, smartfon dostarcza wearables potgczenia ze Swiatem zewnetrz-
nym np. dzieki internetowi i GPS, nie bez znaczenia jest takze uzyczanie tech-
nologiom ubieralnym przez urzadzenie mobilne mocy obliczeniowej swoich
uktadow, ktora przydaje sie do przetwarzania danych gromadzonych przez
czujniki wearables.
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James Hayward, ekspert IDTechEx, z ktorym miatem okazje rozmawiaé w Berli-
nie podczas kwietniowych targow IDTechEx Show przekonywat, ze wearables
w obecnej formie nie sg wielkg innowacja. Stosunkowo tatwo jest opakowac
elektronike w pudetko, ktore przyczepiamy potem do nadgarstka. Duzo trud-
niej opracowac inteligentne tkaniny, nowe materiaty przewodzace i sposoby
przesytania danych miedzy urzadzeniami.

Przysztos¢ wearables nie lezy zatem w pomniejszonych wersjach znanych dzi$
urzadzen, ale w produktach, ktérych opracowanie wymaga synergii innowa-
¢ji w obszarach takich jak: inzynieria materiatowa, magazynowanie energii,
przesyt danych itp. Drukowana elektronika oparta np. na grafenie, wydajne
baterie CoinPower o powierzchni kilkunastu milimetréw, zaprezentowane
przez firme VARTA, czy ogniwa stoneczne w formie w petni przepuszczalnej
folii od Sunpartner Technologies - to wszystko pojedyncze puzzle - przykta-
dy technologii podstawowych, na podstawie ktérych opracowane zostang

w najblizszych latach nowe typy wearables.

Znajdujemy sie dzi$ w potowie drogi miedzy klasycznymi, autonomicznymi
urzadzeniami komputacyjnymi, bedagcymi w zasadzie r6znymi wariantami
komputeréw von Neumanna (CPU, pamie¢, urzadzenia 1/0), a tym, co eksperci
nazywajg Ubiquitous Computing, Internet of Things, czy Everyware. Weara-
bles kolejnych generacji beda petnic istotng role w rozproszeniu potencjatu
technologii, ktdra zostanie zintegrowana z przedmiotami codziennego uzytku,
takze tymi najbardziej osobistymi - ubraniami, bizuteria.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie dzis tzw. inteligentne ubrania. Na tym
rynku zaczynajg by¢ obecni zarowno wielcy gracze branzy IT - m. in. Google,
jak i mniejsze firmy, takie jak Hexoskin (stroje fitness) i Teiimo (skurzana kurtka
wyposazona w system grzewczy, mikrofon w kotnierzu, tadowarke do smart-
fona, interfejs Bluetooth i interfejs obstugi ubrania zintegrowany z zewnetrzna
warstwg materiatowg kurtki). Rynek osobistych technologii ubieralnych, takich
jak ubrania to bardzo wymagajgca branza, gdzie uzytkownik, jego preferencje
i wymagania sg wszystkim. Design, wygoda uzytkowania, jakos¢ materiatéw, sa
tu wazniejsze, niz kwestie typowo techniczne - wydajnos¢ sprzetowa, rozmiar
pamieci - decydujace o sukcesie klasycznych urzadzen komputacyjnych.

Najwiekszym wyzwaniem, jakie stoi przed producentami wearables, a wiasci-
wie ich dziatami projektowania UX i marketingu, jest przekonanie konsumen-
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tow, ze korzystanie z technologii ubieralnych wnosi wymierng wartos¢ dodang
do ich zycia. Maks Giordano, konsultant branzy IT, ekspert projektowania
doswiadczen i rynku wearables, ktérego wystapienia wystuchatem na tego-
rocznym Pioneers Festival, przekonywat, ze do osiggniecia przez wearables
masowego sukcesu brakuje ,next big thing” poréwnywalnego z iTunes Store,
czy iPhone’'m.

Wydaje mi sie, ze akurat w przypadku rynku wearables, ktory z zatozenia
bedzie oferowac wiele typow produktéw - od medycznych po bizuterie,
warunkiem ich popularnosci bedzie raczej znaczne obnizenie kosztow techno-
logii, ktore sktadac bedg sie na nowe typu urzadzen, jak najszersza wspodtpraca
i wymiana danych miedzy ekosystemami sprzetowo-programowymi i nieinwa-
zyjne wyposazanie przedmiotéw codziennego uzytku w elektronike - liczyc sie
bedzie design, dbanie o preferencje, ale i prywatnos¢ uzytkownika.

Ponad wszystko, wearables, podobnie jak Internet Rzeczy, majg ,schowac”
przed nami technologie, rozproszy¢ potencjat czujnikow, uktadéw i kontrole-
réw, wyprowadzajac go z zamknietych, autonomicznych komputeréw i urza-
dzen mobilnych. Dzieki temu, granica, jaka dzieli otaczajacy nas swiat i to, co
cyfrowe, stanie sie jeszcze mniej dostrzegalna.
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